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EDITORIAL:

DO MINISTERIO PUBLICO A0S RECASADOS VENHA

O PATRIARCA E ESCOLHA...

O Papa Francisco volta a surpreender. Na mensagem
que divulgou, a propédsito do Dia Mundial das
Comunicac0es Sociais (celebra-se a 13 de maio), veio
alertar para as consequéncias de serem difundidas
noticias falsas. Que disse conduzirem ao 6dio e ao
conflito, quando tém objetivos econédmicos ou politicos.
“0O drama da desinformacao é o descrédito do outro, a
sua representacao como inimigo, chegando-se a uma
demonizacao que pode fomentar conflitos”, escreve na
sua mensagem, em que convida a prevenir a difusao
das chamadas “fake news” e também a “redescobrir o
valor da profissdo jornalistica.” Francisco pede
responsabilidade pessoal a quem escreve, e defende a
“comunicacao da verdade.”

No texto divulgado pela Santa Sé, a que foi dado o titulo
“A verdade vos tornara livres (Jo 8,32). Fake news e
jornalismo de paz”, o Papa aponta, por outro lado, o
dedo as motivacées econdmicas e oportunistas da
desinformacdo, e convoca a Igreja e a sociedade a
“educar para a verdade.” Na sua mensagem sauda,
ainda, as iniciativas institucionais e juridicas que visam

CONSULTORIO

“Quem te avisa, teu amigo é!”

Sr. Ciclista, sabia que nao cumprir o
Cdédigo da Estrada pode custar-lhe a
sua Carta de Conducao ou a sua
bicicleta?

0 Cddigo da Estrada tem sofrido diversas alteracoes,
algumas das quais aumentaram a protecao dos
ciclistas, protegendo os mais vulneraveis.

Nomeadamente, concedendo aos ciclistas prioridade
quando se apresentam pela direita (idéntica a dos
veiculos a motor); obrigando os automobilistas a
manter uma distancia lateral de seguranca de, pelo
menos, 1,5 metros dos velocipedes; permitindo-lhes
ocupar a via de transito mais a direita nas rotundas
(devendo, no entanto, facilitar a saida dos condutores
que circulam no interior da mesma).

Mas os ciclistas também estdo sujeitos as regras e
devem cumprir o Cédigo da Estrada, pois, se assim
nao for, também sdo penalizados.

Desde 1 de Junho de 2016 estd em vigor o sistema
da “Carta por Pontos”, segundo o qual a cada condutor
sao atribuidos 12 pontos.

“circunscrever” o fenédmeno das noticias falsas,
convidando cada pessoa a um “discernimento profundo
e cuidadoso” face ao que é apresentado como “a «légica
da serpente», capaz de se camuflar e morder em
qualquer lugar.”

Ca por casa, a comunicacao social portuguesa continua
a fazer manchete, de noticias mais ou menos fidveis.
Aconteceu com o Ministério Publico (MP), que decidiu
abrir uma investigacao envolvendo o ministro das
Financas, Mario Centeno. Estava sob suspeita por ter
pedido dois bilhetes para o Benfica-FC Porto. Foram
realizadas buscas ao seu ministério, e de repente, quase
tdo rapido quanto foi aberta, a investigacdo foi mesmo
arquivada.

Outra questao, porventura bem mais grave, envolve
0s juizes desembargadores Rui Rangel e Fatima Galante.
Aquele que foi "juiz comentador" num canal televisivo,
é agora o principal arguido da “Operacdo Lex”, que
investiga “suspeitas de corrupcao, recebimento indevido
de vantagem, branqueamento de capitais, trafico de

Contudo, por cada contraordenacao grave ou muito
grave ou crime rodoviario praticado ser-lhe-ao
subtraidos pontos.

Portanto, e dependendo da gravidade da
contraordenacgao (ou crime) praticada, um ciclista
também esta sujeito a coimas e, eventualmente, a
inibicdo de conduzir veiculos a motor, bem como a
reducao de pontos na sua carta de conducao.

E se o ciclista nao for portador de carta
de conducao?

Nestas situacoes, a lei prevé a apreensao da bicicleta,
pelo mesmo periodo de tempo que o condutor ficaria
inibido de conduzir caso tivesse a necessaria licenca.
Todos os condutores (automobilistas e ciclistas) devem
respeitar o Cédigo da Estrada, atualizar-se e conduzir
com responsabilidade e bom senso, para que as
estradas sejam mais seguras para todos.

Catarina Nunes de Oliveira
Advogada

influéncias e fraude fiscal.” Rangel é suspeito de estar
no centro de uma rede, que alegadamente “trocava
decisdes judiciais por subornos.”

Polémica é a questdo dos catélicos recasados. O
documento, publicado pelo cardeal-patriarca de Lisboa,
D. Manuel Clemente, dita algumas normas para regular
0 acesso aos sacramentos, de pessoas em “situacao
irregular”. Que podem “em circunstancias excecionais”
ter acesso aos mesmos, sendo que a Igreja nao deve
deixar de lhes propor “a vida em continéncia.” Ou seja
sem a pratica de relacdes sexuais. Entre o coro de
criticas, destaque para a posicdo assumida por Frei
Bento Domingues, que considerou “ridiculo” aconselhar
abstinéncia aos catdlicos recasados que se queiram
reaproximar da Igreja. “E o casal quem deve decidir a
sua vida intima”, escreve o dominicano, sublinhando
ser absurda a ideia peregrina do “viverem como irmaos...

Entao ndo casavam!”
EDUARDO JAQUES - DIRETOR DO JORNAL

EFEMERIDE

Chamavam-lhe Centro Fixo de Extensdo Agricola
Familiar, mas também era conhecido por Centro
de Preparacao de Aucxiliares de Educacao Familiar
Rural. O 12 curso ministrado em Vagos (1964-
66) contou com 20 alunas finalistas, que
receberam o respetivo diploma em ceriménia
realizada no salao paroquial, presidida pelo
Chefe do Distrito, Manuel Lousada. Marcaram
ainda presenca, entre outros, Albino Oliveira
Pinto, presidente da camara, Ernesto Neves,
presidente do Grémio da Lavoura, e Joaquim
Rodrigues Borges, presidente da Comissao
Municipal de Assisténcia. Em lugar de destaque
sentou-se o bispo de Aveiro, D. Manuel de
Almeida Trindade. Para além da exposicao dos
trabalhos, no decorrer da “sessao cultural” foram
apresentadas duas pecas de teatro, escritas,
ensaiadas e encenadas pelos dois professores
do Centro, Viana de Lemos e Maria Eduarda
Martins.
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MARIO GAVINA
RENOVA MANDATO
NO CER

Mdrio Gavina esta de “regresso” ao Centro de Educacao
e Recreio (CER). Reconduzido para outro mandato
(2017/2019), com equipa renovada e mais “competéncias
e motivacdes”, estd de novo disponivel para relancar
algumas das iniciativas, que haviam sido “congeladas”
no decorrer do ano de 2017. Do projeto de atividades
apresentado, destaque para a 42 corrida/ caminhada de
Sao Martinho, a realizar em novembro, e para o cartaz
cultural que inclui o0 “CER Acustico” e diversos espetaculos
musicais e culturais.

Ultrapassada “em definitivo” a insustentabilidade da
instituicao, como foi reconhecido no decorrer da
assembleia geral, que aprovou, por unanimidade, as
contas de 2017, o CER mantem contudo

constrangimentos financeiros. E o caso da rubrica “dividas
de terceiros”, que ascende a oito mil euros, referente a
cedéncia de espaco a um dos arrendatarios. Um ativo
liquido, cujo processo negocial para recuperar estd em
curso, a espera de “melhores ideias e eventualmente
de uma melhor economia do concelho”, Ié-se no relatdrio
da direcao cessante.

Fazem parte dos érgaos sociais:

Assembleia-geral - Nuno Roberto Moura (presidente),
José Augusto Martins (vice), Rafael Marques e Eduardo
Fernandes (secretarios).

Conselho Fiscal - Carlos Cazaux Nunes (presidente),
Hugo Fernandes e Tiago Mouro (vogais).

Direcao - Mario Gavina Oliveira (presidente), Fernando
Simdes Morgado (vice), Gisela Cristina Macario
(secretéaria), Carla Amador Silva (tesoureira) e Joao Pedro
Rodrigues (vogal).

OBITUARIO

POLITICA
PAULO GIL LIDERA
CONCELHIA DO PS

Eleito por unanimidade a 19 de janeiro, em lista Unica,
Paulo Alexandre Gil Cardoso é o novo lider da comissdo
politica concelhia do PS/Vagos. Diretor industrial, foi
candidato a junta de freguesia de Soza, nas duas Ultimas
eleicdes (2013 e 2017), e sucede a Bruno Julido. Da sua
equipa fazem parte, entre outros, Angelo Almeida, Carla
Gouveia, Lufs Pinho, Miguel Angelo e Barbara Santos.

Na mensagem que dirigiu aos militantes e simpatizantes,
0 novo dirigente elogiou e agradeceu a confianca
depositada, e o trabalho feito “ao longo dos anos” pelas
direcOes anteriores. Reconheceu, contudo, que é preciso
realizar “muito trabalho” no decorrer do mandato, para
fazer “unir e crescer” o partido em Vagos, no sentido
de “contribuir positivamente para o desenvolvimento
do concelho.” “A participacdo no bem-estar comum é
responsabilidade de todos”, frisou Paulo Gil, para quem
é forcoso “assentar alicerces”, na democracia e também
no desenvolvimento sustentado social, econémico e
ambiental.

PLACARD i
(DES)INFORMAGAO
RELIGIOSA

O placard afixado no santudrio da Senhora de Vagos
tem informacdo errada, no que toca ao horario das
missas nas igrejas de Vagos e Lombomeado. A situacao
do padre Manuel Carvalhais, paroco de Vagos desde
outubro de 1993, que se encontra retido em casa, depois
de em julho de 2017 ter sofrido um AVC, obrigou a
reformulacdo de todo o servico religioso da pardquia.
Acresce que a homeacao, por decreto do bispo diocesano,
do padre lvanil Portela, para duas pardquias do
arciprestado (é vigario em Vagos e administrador
paroquial em Ouca), acabou por eliminar ou alterar
algumas celebracdes.

No caso de Vagos, o horario das missas de fim-de-semana
passou a ser o seguinte: sabado - 19h30, na matriz de
Vagos e Lombomedo; domingo - 11h30, em Vagos. In
Jornal Bairrada
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NO SANTUARIO DE NoS.
DIA 13 DE ¢
TODOS 08 DO

NA IGREIA mAaTRIZ

SABADO 19,00} 11 DOMINGO

3:00H E 11,004

NA IGREIA DE LOMBO,

COSTA VERDE “CONTAGIADA™

COM SOLIDARIEDADE

Promovida pela Costa Verde, uma campanha de cariz
solidario rendeu mais de meia tonelada de bens diversos,
cerca de 200 quilos de produtos alimentares e mais dois
mil euros em dinheiro. A iniciativa, que decorreu sob o
lema “A Solidariedade é contagiosa, contagie-se e deixe-
se contagiar!”, tinha por objetivo recolher, junto dos
colaboradores e parceiros, produtos alimentares,
vestuario, calcado e utensilios. Para além de dinheiro,
destinado a compra de diversos bens que, segundo Paulo
Pinto, marketing manager da empresa, “seriam

posteriormente entregues a familias que, no ano de
2017, se viram lesadas com os incéndios que atingiram
o concelho”.

Em comunicado, a empresa confirma que foi ainda
possivel, gracas ao apoio de parceiros, "entregar diversos
eletrodomésticos, como maquinas de lavar roupa,
frigorificos e arcas congeladoras as familias mais lesadas".
A Costa Verde ofereceu, ainda, um servico de jantar
completo a estas familias, acompanhado por um faqueiro
de um dos parceiros.

NA MORTE DE SILVERIO CONCEICAO E ARLINDO PIMENTEL

No curto espaco de uma semana desaparecem duas
figuras incontornaveis da sociedade vaguense. Primeiro
foi Silvério da Conceicdo, 96 anos. Sécio nimero 3 do
Centro de Educacao e Recreio, tinha sido admitido, pela
primeira vez, a 30 de junho de 1940. Em fevereiro de
1941 seria demitido “por ter ficado a dever 7$50 de
bilhar e sete quotas”, mas seria readmitido a 30 de junho
de 1942 “depois de satisfazer o débito de 25$00"”. Fez
parte os 6rgdos sociais do CER, sendo eleito em 1963
e 1964 1° secretario da assembleia-geral; em 1976/1977
seria 22 secretdrio do mesmo érgdo. Pintor na Vista
Alegre, é dele o quadro “D. Manuel Il, rei de Portugal”,
que ofereceu ao clube, e que se encontra na sala de
leitura.

Ainda em janeiro faleceu Arlindo Osvaldo Pimentel, 81

anos. lgualmente sécio do CER (nUmero 44), foi admitido
a 28 de dezembro de 1953, mas da sua ficha também
consta uma “expulsdo” a 3 de dezembro de 1954. Sé
seria readmitido em 1959, apds ter liquidado as quotas
e nova joia de 62$50. Homem de causas, esteve ligado
ao CER ao longo de duas décadas: 12 vogal do conselho
fiscal, entre 1994 e 1997; secretario da direcdo, em
2002; vice-presidente, de 2005 a 2010; e por ultimo
vogal da direcdo, no biénio 2011/2012.

Fortemente enraizado a Vagos, foi também comandante
dos bombeiros locais, que serviu “com zelo e
profissionalismo” de 1967 a 1970, antes de emigrar para
o Canada. Coralista fundador, como 12 tenor, do Orfedo
de Vagos, estreou-se a 11 de dezembro de 1968 sob a
regéncia do maestro Duarte Gravato. Para a histéria fica

a audicdo da peca “Those Evening Bells”, onde foi
solista. Passou ainda pela direcao da Banda Vaguense
e colaborou na Vagos FM e quinzenario O Ponto.
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PADRE GEORGINO LANCA LIVRO

Al estd o livro “Rostos de misericérdia - estilos de vida
a irradiar”. Apresentada no Centro Universitario Fé e
Cultura, pelo professor Carlos Borrego, a obra do padre
Georgino Rocha nado deixa de ser testemunho “em defesa
das minorias e das familias como bastido da vida em
sociedade.” Sao reflexdes, registos e testemunhos, lidas
ao longo de cerca de 400 paginas divididas por 12
capitulos, para “nao deixar cair no esquecimento o
evangelho da misericérdia, como pede o Papa Francisco,
e anuncia-lo em linguagem narrativa e com sensibilidade
existencial que caracteriza as pessoas que vivem na
atual cultura secularizada”, como escreve no prefacio
0 bispo de Leiria-Fatima, D. Anténio Marto.

GASTRONOMIA
CONFRARIA DOS
ROJOES DR
BRIRRADA REUNE
EM VAGOS

Ja nao restam duvidas: janeiro foi mesmo o més de todas
as confrarias gastrondmicas, na nossa regidao - dos
Sabores da Abdbora (Soza), do Bacalhau (ilhavo) e dos
Rojdes da Bairrada (Oliveira do Bairro).

Comecemos entdo por Soza, cuja VIl ceriménia capitular
decorreu a 20 de janeiro, com a presenca, entre outros,
dos presidentes da camara de Vagos, Silvério Regalado,
da junta de freguesia de Soza, Nelson Chegancas, e da
Federacdo Portuguesa das Confrarias Gastrondmicas,
Olga Cavaleiro. Compareceram 69 confrarias tendo sido
entronizados cinco “confrades de honra” - Associa¢ao
Desportiva e Cultural Sosense, que em novembro passado
comemorou o 502 aniversario, Grupo Coral Nossa Senhora
dos Anjos, Antdnio Augusto Almeida, Jacinto Rodrigues,
e a procuradora geral adjunta Margarida Pereira Lopes.
Foram igualmente empossadas sete novas confrades
efetivas. No decorrer do almoco foi apresentada a mais
recente novidade da confraria - Gotik, o gin da abdbora.

Em ilhavo, o XIX capitulo da confraria do Bacalhau,
reuniu 28 confrarias gastrondmicas nacionais e
espanholas. Cerca de duas centenas de confrades e
convidados encheram o auditdrio do Museu Maritimo,
tendo sido entronizados “confrades de honra” a Capitania
e a Administracdao do Porto de Aveiro, e duas
personalidades do mundo da mdusica, lvan Lins e Paulo
de Carvalho. O Unico confrade efetivo foi o almirante
Tito Cerqueira. No final, junto ao aquério, foram evocados,
ao som das guitarras, os tempos idos da pesca do
bacalhau a linha, tendo sido entoada “Mae Negra” em
homenagem ao cantor e novo confrade.

Quanto a Confraria dos Rojoes da Bairrada com Grelo e
Batata a Racha, tomaram posse em janeiro 0s novos
6rgaos sociais, para o biénio 2018/2019, de que fazem
parte dois confrades vaguenses - Jodo Pedro Dionisio
Mateus, presidente/juiz da assembleia geral, e Vitorino
Moreira Rocha, vice-presidente da direcao. Foi decidido
que o V capitulo vai ter lugar em Vagos, no préximo dia
3 de marco.

Um dos capitulos retrata o que o autor diz serem “rostos
humanos de misericérdia”. Aborda biografias de dezenas
de pessoas, algumas das quais nascidas do concelho de
Vagos, como é o caso de seus pais, Evangelina de Jesus
e Claudino Rocha, e os padres Filipe Rocha, Jodo Ménica
da Rocha, Manuel Augusto da Silva Frade e Urbino de
Pinho, que o bispo de Aveiro, presente no langamento
do livro, considerou terem dado em vida “sinais da
misericérdia de Deus”.

Natural de Choca do Mar, Calvao, o padre Georgino
Rocha tem 77 anos (feitos ha dias). Para além de
colaboracdes diversas, como aconteceu no livro “Da
Gelfa a Calvao no concelho de Vagos”, da autoria de

Manuel Costa com coordenacao de Paulo Sérgio Margarido
Ferreira, ja publicou diversas obras.

F

DE MISERICORDIA

ESTILOS DE VIDA A IRRADIAR

Reflexoes, relatos, testemunhos

RENUNCIA QUARESMAL DESTINA-SE RO

COLEGIO DE CALVAOD

Para tratar de problemas relacionados com a viabilizacao
do futuro do Colégio de Nossa Senhora da Apresentacao
(Calvao), o bispo diocesano, D. Anténio Moiteiro, e o
diretor daquela instituicdo, Luis Oliveira, estiveram
reunidos com a Tutela. Foram recebidos, na 5 de outubro,
por Alexandra Leitdo, secretdria de Estado Adjunta e da
Educacdo, e a conversa, segundo revelou o diretor
daquele estabelecimento de ensino ao jornal “O Ponto”,
terd durado cerca de hora e meia. “Sem qualquer
crispacao, apesar das dificuldades dos temas”, admitiu.

Sabe-se que Alexandra Leitdo terd aceitado o convite
para visitar oportunamente o colégio, cujo funcionamento
disse ser “necessario” por se encontrar numa zona
“carenciada de oferta escolar”. Comprometeu-se, por
outro lado, a restabelecer o didlogo com a camara de
Vagos e contactar parceiros. Alegadamente para procurar
chegar as “solucdes necessarias”, tendentes a resolver
0s “graves problemas existentes”, reconheceu Luis
Oliveira, que teme a “insolvéncia do colégio, com severos
prejuizos para todos”.

O Colégio abriu 0 ano letivo 2017/2018 com 27 turmas
constituidas, das quais apenas 23 foram validadas pela
Tutela, e como tal financiadas pelo ministério da
Educacao, a razao de 80.500 euros por turma. Significava
que, conforme referiu Luis Oliveira - que é o primeiro
diretor ndo clerical do colégio, ao qual estd ligado ha
trés décadas -, terd havido quatro turmas “que ficaram
de graca” para o ministério. Passaram a ser suportadas
pelos trabalhadores que, pelo segundo ano consecutivo
sofreram cortes no vencimento mensal.

Presente na cerimdnia de abertura do ano letivo, o bispo
de Aveiro reconheceu as dificuldades financeiras da
instituicao, tendo prometido que tudo faria para debelar
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a situacao. “Vamos lancar uma vaga de fundo, em toda
a diocese, para angariacao de fundos para colmatar as
muitas necessidades com vista a viabilizacdo do Colégio
de Calvao”, especificou D. Anténio Moiteiro.

A “vaga de fundo” vai chegar, através da renuncia
quaresmal. Na mensagem enviada a diocese, e publicada
a 7 de fevereiro, 0 bispo de Aveiro anunciou que o
contributo de 2018 é destinado a projetos missionarios
na diocese de S. Tomé e Principe, ao fundo diocesano
de emergéncia social, ligado a Céritas, e também ao
Colégio de Calvao.

Tais escolhas “prendem-se com a necessidade de
ajudarmos o Colégio de Calvao a realizar a sua missdo
na educagao crista dos alunos, de fortalecermos o apoio
aos mais pobres que vivem no meio de nés e de
apoiarmos uma pardquia missionaria, com a qual
gqueremos estabelecer parcerias de comunhao e
evangelizacdo”, assinala D. Anténio Moiteiro,
acrescentando que “Jesus conta com o nosso testemunho
e compromisso evangelizador; a todos peco a dadiva de
uma mao de mais amor.

ECO DE VAGOS - UMA SAUDACAOD ESPECIAL

O Jornal “Eco de Vagos” acaba, novamente, de aparecer.
Claro que foi com grande pena minha que tomei
conhecimento da publicacao do Gltimo nimero no nosso
“Eco de Vagos”.

O seu Diretor, Jodo Ferreira, Ia tem as suas razoes que
se justificam plenamente.

Gracas ao empenho da Administracao da Santa Casa
da Misericérdia, e ao entusiasmo e paixao jornalistica
do seu Diretor, Eduardo Fernandes, ele ai estd novamente
vivo e bem vivo, a levar a sua mensagem a todo o povo
do Concelho de Vagos e ndo sé.

Valeu a pena investir num Jornal que tem levado bem
longe e com dignidade, o nome de Vagos, esta terra
que nés amamos cada vez mais e a qual nos orgulhamos
de pertencer.

Valeu a pena investir num jornal que conquistou um
lugar ao sol na imprensa regional portuguesa.
Valeu a pena investir num jornal que, sem ser
contundente, mas por vezes pertinente, teve sempre
como ideal e objetivo a defesa das gentes de vagos e
da nossa regiao.

Espero que o “Eco de Vagos” continue a estar com
Vagos, com a regido, com as instituicoes de Solidariedade
Social, neste caso, de um modo especial, a Santa Casa
da Misericérdia de Vagos, através da noticia, divulgando
o0 seu desenvolvimento e a sua histéria.

A apresentacdo do Jornal é espetacular...
Parabéns Santa Casa da Misericérdia de Vagos, Parabéns
Eduardo Fernandes, votos de uma longa vida.

BASILIO DE OLIVEIRA
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LIVROS DE PAULO MOREIRA APRESENTADOS

EM VAGOS

Duas obras de Paulo Ricardo Moreira, “Ser” e “Ainda do
Ser”, foram apresentadas na Biblioteca Municipal de
Vagos, que registou grande afluéncia de publico. Ou ndo
fosse o autor de Vagos - embora tenha nascido em
Coimbra, e se encontre atualmente radicado na Islandia,
é muito popular na regido. A apresentacdo esteve a
cargo do editor Jorge Castelo Branco, da Seda Publicacoes,
e contou com a participacao do préprio autor e de dois
convidados de Jorge Oliveira e Paulo Gil Cardoso, que
leram alguns poemas e textos previamente selecionados.
O primeiro livro do autor, intitulado “Ser”, apresentado
a 12 de junho de 2016, acabaria por ser reeditado em
outubro do mesmo ano. Em 2017 chegaria o seu segundo
livro “Ainda do Ser”, em poesia e prosa poética. Um
terceiro livro ja estd na calha, devendo ser apresentado
em breve. De referir que paixao do autor pela escrita

aconteceu na sua infancia, por forte influéncia do seu
pai.

Paulo Moreira nasceu em Coimbra, tendo emigrado aos
trés anos com os pais, para o Brasil, onde viveu em

a /‘\ =

Campo Grande e Corumbd, no Estado de Mato Grosso
do Sul. Regressou a Portugal, para a regiao de Aveiro,
em 1990, tendo concluido o ensino secundario e
universitario.

CICLOVIA LIGA CANTANHEDE, FIGUEIRA DA FOZ E MIRA

Cantanhede, Figueira da Foz e Mira vao ser ligados por
uma nova ecopista. O investimento, comparticipado por
fundos comunitdrios no ambito da rede europeia de
ciclovias Eurovelo, é de 1,2 milhdes de euros. O projeto
foi apresentado em Mira, e juntou os presidentes dos
trés municipios e representantes das comunidades
intermunicipais de Aveiro, Coimbra e Leiria, Turismo de
Portugal, Turismo Centro e Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do Centro.
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SOFTWARE MOVELIFE

A SOLUCAQ PARA 0 SEU ESTABELECIMENTO

INFORME 0 SEU CLIENTE. DESTAQUE-SE DA CONCORRENCIA. CUMPRA A LEI.
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0 percurso estende-se ao longo da costa atlantica, entre
o limite norte de Mira e o limite sul da Figueira da Foz,
atravessando Cantanhede na zona da Tocha. Com 83
quilémetros, a nova ciclovia, um misto de asfalto e terra
batida, sequird junto a linha de costa, através da mata
nacional e estuario do Mondego. Foi ainda discutido,
com representantes da Comunidade Intermunicipal de
Aveiro o prolongamento da ciclovia para norte, pelo
litoral, até Esmoriz.

O presidente da camara de Mira, Raul Almeida, garante
que a nova ecopista “ird potenciar as caracteristicas
naturais Unicas deste territério da costa atlantica”,
funcionando como mais um fator de atracao para os
visitantes. “A ciclovia nao se esgota apenas no tracado
por uma das regides mais bonitas do pafs. E preciso
criar condicdes ao nivel de alojamento, restauracado,
informacdo, para que a experiéncia seja enriquecedora
para todos”, refere o autarca.

VANTAGENS DA SOLUGAD

DAMOS-LHE 9 RAZOES

& Gest3o centralizada das suas receitas;

g Geragao automatica de Fichas Técnicas;

™ Identificacio automatica dos Alergénios e calculo da

Declaragao Nutricional;

™" Calculo do Food Cost por receita;

o Criacao de Ementas em diversos formatos graficos

e idiomas;

M Ementa Digital com Qr code para que os seus clientes
possam visualiza-la no telemavel;

™ Impressio de Rotulos Alimentares com a informacao

estipulada pelo Regulamento (EUJ n.° 1168/2011;

M Catalogo Digital para promover os seus produtos de

forma interativa;

™ Integracao com outros softwares;

Aceda a este Qr code
e vejaum exemplo
da ementa digital.

SAIBA MAIS EM:
WWW.MOVELIFE.NET
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CORAGEM

Nos Ultimos dois anos, lideres mundiais semearam
retdricas de ddio e discriminacao, confundiram a opinido
pUblica com noticias inventadas e recolheram ja
dividendos com isso. Nunca como hoje tivemos acesso
a tanta informacao e também nunca como hoje, andamos
por ventura tao desinformados e confundidos.
E por isso necessério informacao rigorosa, 6rgdos de
comunicacao sérios, fontes crediveis, vontade de ler e
consumir noticias, vontade de aprender e participar.
Nos EUA, o atual presidente e a sua equipa espalham
intencionalmente noticias falsas sobre a realidade. Todos
os refugiados, mugulmanos, mexicanos e outras minorias
sao alvo do seu racismo. Na Turquia, Erdogan utiliza o
golpe de estado de julho de 2016 para chamar “terrorista”
a todos quantos o desafiam, a todos quantos discordam
com ele e a todos quantos lhe possam fazer oposicao.
Com esta técnica ja prendeu e silenciou mais de vinte
mil pessoas entre jornalistas, advogados e lideres de
ONG defensoras de direitos humanos.

Nas Filipinas, Rodrigo Duterte, faz do “combate a droga
a justificacdo para assassinatos que ordena a policia
para matar pessoas aos milhares. Os mais pobres sao
o alvo preferencial e os bairros onde vivem sao assaltados
pelas forcas das autoridades que recebem prémios para
cometerem execucdes extrajudiciais.

Na Hungria, fecham-se as fronteiras do acolhimento a
tantas familias de refugiados tdo necessitados
de um pouco de calma na sua vida em fuga da guerra.
Os refugiados “sao todos terroristas” na boca de alguns
lideres politicos deste mundo que escondem
intencionalmente que grande parte dos refugiados sao

”

familias que fogem da guerra ou pobreza extrema e que
51% de todos eles sao criancas. pessoas homossexuais
sao perseguidas, tal como os cristaos. Em Myanmar, no
estado de Rakine, testemunhamos aquilo que se constitui
um crime contra a humanidade onde os Rohingya, uma
minoria mugulmana sao persistentemente perseguidos
e mortos pelas autoridades birmanesas.

Estes acontecimentos tragicos sdo consequéncia daquilo
que pode acontecer quando existe uma campanha de
limpeza étnica em curso justificada com o discurso do
passa culpas, do bode expiatério e do medo e édio contra
minorias.

Vemos hoje sinais no mundo que o Eco de Vagos desde
a sua fundacdo em 1921 ja viu e testemunhou.
Mas esses sinais e o discurso de ddio, que espalha o
preconceito para dividir e reinar e sob premissas falsas
nao prevalecerd no nosso mundo. De factos também
vemos hoje ja sinais de esperanca.

Pela m& acao ou pela prépria inacao dos governos a
favor da paz e dos direitos humanos, as pessoas estao
a mobilizar-se quando em causa estao as necessidades
basicas da comunidade. Muitos destes lideres
mencionados acima tém sido fortemente contestados
nas ruas, nas redes e em varios féruns sempre que
afrontam direitos humanos. A sociedade civil nunca fica
silenciosa perante o ataque a liberdade de expressdo e
aos direitos fundamentais do ser humano. O mundo tem-
se mobilizado com milhdes de pessoas a fazerem ouvir
a sua voz nas ruas e nos érgaos de comunicacdo social,
jornalismo sério vai-nos dando linhas sérias de informacao
apesar da ditadura dos soundbites e dos clickbites.

DO OUTRO LADO DO RIO:

UM OLHAR VAGUENSE, AINDA QUE DISTANTE, SOBRE VAGOS

Um conjunto alagado e diferenciado de memérias
percorrem-me engquanto vaguense. Do Orfedo a Banda
Filarménica (e de todos os que integravam estes
agrupamentos), das conversas com o dr. Frederico de
Moura ao aprender a cozinhar com a Dona Belmira, da
antiga praia da Vagueira, dos amigos as das conversas
“vagabundas” sobre tudo e sobre nada, dos imigrantes
que regressavam no Verao ao Centro de Educacao e
Recreio, das multiplas conversas com os mais velhos a
procura de caminhos mais ativos em termos culturais,
do participar na recolha de fundos para o Bombeiros as
festas da vila. Vivéncias intensas que me ajudaram a
crescer e que se constituiram como campos de
aprendizagens muito ricos e policentrados que
contribuiram, em grande medida, para o que sou hoje
e como olho para a vila em que nasci.

Por questdes de natureza académica e profissional tive
de procurar outros territérios para poder continuar os
estudos superiores no dominio da musica bem como os
estudos a nivel do mestrado e do doutoramento. E isto
fez com que, como vaguense, me fosse afastando da
vivéncia quotidiana, embora por razdes de natureza
familiar, afetiva e de amizade volto com frequéncia, nao
tanto quanto desejaria, a terra em que me sinto feliz e
da qual guardo intensas memodrias. E talvez por estas
memédrias muito fortes, sinto uma certa nostalgia, em
particular nas estadias mais prolongadas. A vila e o
concelho, apesar dos diferentes tipos de problemas,
conseguiram, contudo, encontrar caminhos dignos nos
dominios da educacao, da cultura, da intervencao social,
do desporto, por exemplo. Caminhos que resultam nao
sé do trabalhado desenvolvido pela Camara Municipal
como também por um conjunto alargado de pessoas,
associacOes (culturais e desportivas) e IPSS que com o
seu trabalho tém contribuido para ajudar a transformar
a vila e o concelho.

E nesta nostalgia situada entre o passado, o presente
e o futuro e as sensacfes e impressdes que vou
recolhendo, alguns desafios sao colocados ao olhar para
Vagos, e o seu concelho, e os modos de recriacao de
um conjunto de comunidades que compdem este
territério e que, de certo modo, continuam a nao estar
claramente expressos no “Plano Estratégico - Vagos
2020".

O desafio da convivialidade cosmopolita. Uma das
questdes centrais nas sociedades contemporaneas é os
modos como as diferentes comunidades de pensam e
se relacionam com o que é diferente. E a dificuldade da
assuncado das diferencas, pelo fechamento de certo tipo
de ideias conduz a diferentes formas de populismo e de
exclusdo social. A isto terd necessariamente de se
contrapor uma perspetiva nao paroquial de olhar o
mundo, mas uma perspetiva cosmopolita em que se
vive em pé de igualdade com as “diferentes diferencas”.
0 desafio intergeracional. O envelhecimento da populacao
é uma das caracteristicas que percorre a sociedade
portuguesa e a sociedade vaguense. E neste
envelhecimento o que é perturbador é o desperdicio da
experiéncia e dos saberes a ela associado existindo uma
intervencdo assente numa perspetiva mais
assistencialista do que numa perspetiva mais activa em
gue o0s mais velhos interagem e aprendem com 0s mais
Nnovos e 0s mais novos interagem e aprendem com 0s
mais velhos. E esta relacdo que poderd ajudar a
sedimentar determinadas culturas e vivéncias afigura-
se um elemento fundamental na vida das comunidades
abertas.

0 desafio da cultura e do conhecimento. A predominancia
de um paradigma politico centrado na economia, nas
financas, nas tecnologias e na competitividade, sobre
outras modalidades de olhar, de conhecer e intervir nas
comunidades, tem muitas vezes impedido e inviabilizado

Vivemos tempos de desafios em que mais do que nunca
a verdade tem de contrariar o édio. Vivemos tempos
que exigem coragem.

0 Eco de Vagos tem vida renovada e essa é uma grande
noticia. Melhora a salide democratica do nosso concelho
sé por voltar a estampa com regularidade juntando-se
assim ao O Ponto; a Vagos FM e ao Terras de Vagos.
Nao tenho memdria pessoal dos tempos antes de Abril
de 74, mas tenho memoéria tranquila de ser ameacado
por coisas que disse ou escrevi. Tenho ainda presente
os dias que hoje correm no mundo e por isso, mais do
que nunca, é necessario quem escreva, relate, reporte
e denuncie. E necessério haver também quem leia,
gquem escute, quem se informe e nao se deixe enganar.
Quem nao alimente correntes de preconceito, ignorancia
e odio destrutivo que gera violéncia.

Mais do que nunca é necessario que esta mobilizacdo
continue, e continue com coragem porque 0s riscos Sao
muitos.

A defesa da verdade, dos factos, dos direitos humanos
e da democracia assim o exige.

Coragem por isso ao Eco de Vagos.

PEDRO NETO - DIRETOR EXECUTIVO DA AMNISTIA INTERNACIONAL PORTUGAL

uma ecologia de saberes e de culturas ndo hegemonicas
Dai a importancia do desenvolvimento de um trabalho
assente na cultura e na producao de saber sobre
diferentes tipos de realidades que constituem a sociedade
vaguense de modo a poderem serem tomadas decisdes
e a poderem ser desenvolvidas atividades em que o
conhecimento, no seu sentido lato, tenha um papel
determinante.

O desafio da participacdo e das interdependéncias
colaborativas. A vivéncia em sociedade resulta de um
conjunto alargado de interdependéncias e dos modos
como cada individuo e comunidade participa activamente
na construcao de um bem comum. Por outro lado, a
mudanca social e cultural e a pertinéncia do
envolvimento das pessoas em concreto nas tomadas
de decisao, nos varios planos e setores, afigura-se como
um instrumento fundamental no empoderamento pessoal
e comunitdrio assente numa perspetiva menos
competitiva e mais colaborativa.

Estes desafios, que apresentei numa formulacao
telegrafica, ja se encontram no terreno, ainda que de
um modo ténue, mas que precisam de ser articulados
e aprofundados para que a vivéncia coletiva possa ser
mais culta, mais dignificante, mais ecoldgica e mais
inclusiva para todos e todas que vivem Vagos e que
procuram contribuir de diferentes modos para que, nao
esquecendo o passado, se construa um presente que
nao inviabilize futuros.

ANTONIO ANGELO VASCONCELOS - PROFESSOR INVESTIGADOR
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UMA SOCIEDADE ENVELHECIDA, UMA
MUDANCA DE PARADIGMA.

Todos sabemos que os problemas demogréficos e
por consequéncia o envelhecimento, sao temas
atuais que precisam de reflexao remetendo-nos
para novas aprendizagens colocando as
Misericérdias e a populacdo em geral novos
desafios.

Esta preocupacao tem vindo a ser debatida por
todas as entidades ligadas ao problema do
envelhecimento, estando em curso uma interacao
entre estas e as universidades da qual ha ja
resultados significativos.

Feita a avaliacao que traduz dois problemas
preocupantes a nivel da salde e da solidao da
populacdo nao institucionalizada, hd ainda a
intencao de preparar condicdes que permitam a
geracao descendente ter uma longevidade mais
segura.

CAT OU CAR?

Neste contexto, apresentam-se alguns temas em
estudo:

- A nivel da literacia, promovendo instrucdo em
tudo o que possa afetar um envelhecimento ativo;
- A nivel da salde, possibilitando uma
aprendizagem para a manutencao de uma boa
salde mental;

- A nivel da soliddo, dando a possibilidade de
socializacdo das novas e atuais geracdes;
- A nivel da habitacdo, fazendo sentir aos
responsaveis que é preciso olhar para a nova forma
de estruturas residenciais, principalmente na
mobilidade e bem estar.

- A nivel das novas tecnologias, pois serdo estas
que possibilitardo a facilidade de acesso a
socializacdo e a seguranca.

Na verdade, estamos agora mais atentos a esta
problematica e temos a obrigacdo moral de
continuar a combater as fragilidades existentes.

QUEM SOMOS NOS AFINAL?

0 Centro de Acolhimento Temporéario (CAT), agora
denominado casa de acolhimento residencial (CAR)
é destinado a acolher jovens em risco, entre os 12
e 0s 18 anos, podendo ainda permanecer até aos
25 anos, se, elas préprias, solicitarem a continuidade
da medida.

Nesta Casa de Acolhimento Residencial, existe uma
equipa técnica e educativa altamente motivada
para a missao que lhe foi atribuida. Para além da
diretora técnica existe uma técnica de servico
social, uma psicéloga e uma educadora social. A
equipa educativa é constituida por duas técnicas
de servico social que acompanham as jovens
durante o dia e colaboram ativamente com a equipa
técnica e cinco auxiliares educativas.
Toda a intervencao, baseada num modelo
claramente sistémico e ecolégico, é centrada na
jovem e na sua familia.

Todas as jovens acolhidas vém para esta Casa de
Acolhimento Residencial porque existem problemas
na sua familia que precisam de ser resolvidos.
Algumas vezes os problemas estdo com as préprias
jovens, outras vezes os problemas sdo a familia e
em outras situacdes ja nem é possivel identificar
a origem dos problemas.

A entrada é sempre um acontecimento com muitas
resisténcias. As jovens ndo querem perder 0s seus
amigos... 0 seu espaco, mesmo que ele esteja
completamente contaminado e promova
comportamentos altamente desajustados. (Esta é
a nossa primeira tarefa, mostrar novos caminhos
e alternativas).

Os pais, tem dificuldade em aceitar que os filhos
saem (sao tirados) do seu lar, porque estao a
abdicar de algo que assumem como legitimamente
seu. Mas, acima de tudo, obriga-os a reconhecer,
perante eles préprios e os outros, que estdo a
falhar como pais. A pressao e a critica social existem
e é dificil de consentir. O regresso rapido dos filhos
ao lar tranquiliza e apazigua os seus fantasmas
(Esta é a nossa segunda tarefa, ajudar os pais a
reconstruir uma nova dinamica familiar).
O vulgar cidaddo deseja, também, que estas
intervencdes sejam rapidas e eficazes uma vez
gue os seus impostos estdo também ao servico do
estado social. Se é necesséario entdo que se faca
de forma a ajudar o maximo de jovens usando o
minimo de tempo (Esta é a nossa terceira tarefa,
intervir eficazmente ajudando a construir uma
sociedade mais justa e equilibrada).

No entanto, sera crucial uma atitude interventiva
e eficaz das geracdes futuras, no sentido de
procurar uma vida mais saudavel que permita
minimizar o problema.

0 paradigma do envelhecimento ativo s6 mudara
se alguns comportamentos da sociedade atual se
forem alterando.

Paulo Gravato
Provedor

Todos os técnicos envolvidos nesta missao gostam
de sentir que o seu trabalho e o seu investimento
profissional servem para ajudar a construir novos
sonhos e novos futuros! (esta é a quarta tarefa
sermos 0s melhores técnicos possiveis).
O reconhecimento das boas praticas e do ambiente
familiar proporcionado sdao encorajadores e
estimula-nos a tornar-nos cada vez melhores.
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TEATRO
FANTASTICO

A Mordomia cultural da St2 Casa da Misericérdia
de Vagos, Fantastico Grupo de Teatro da SCMV,
continua a elevar bem alto o nome da Instituicdo
e do concelho de Vagos,

Com efeito, no passado dia 13 de janeiro, o
Fantastico apresentou a sua mais recente producao,
“Trés em Lua-de-mel”, as gentes de Peso da Régua.
A convite da respetiva Camara Municipal, o
auditério municipal, AUDIR, vestiu-se a rigor para
mais um espetdaculo cultural. Com os seus 296
lugares sentados praticamente repletos, o
Fantdstico honrou o seu nome e presenteou 0
publico presente, entre os quais se contava o
nosso Provedor Paulo Gravato, com uma excelente
atuacao.

O nosso casal de atores, Claudia e Benjamim
Madeira, foram os grandes responsaveis pela nossa
deslocacdo a Peso da Régua, que é tdo sé a terra
natal da nossa atriz Cldudia Madeira.

Foi mais uma grande noite de teatro, na senda do
que temos vindo a fazer ao longo dos Ultimos vinte
e um anos.

Pena é que a nossa terra ndo tenha (ainda) uma
sala de espetdculos digna desse nome!
Uma palavra de gratidao, na pessoa da Diretora
do AUDIR, pela forma principesca como fomos
recebidos e tratados. O nosso Bem Haja!
Também, e para encerrar a época de
representacdes da “Trés em Lua-de-mel”, estivemos
no passado dia 10 de fevereiro em Proenca a Nova
no ambito do Xl Festival de Teatro. Com sala cheia
voltamos, mais uma vez, a dignificar a arte de
representar, com mais uma excelente atuacao.
Todos estamos de parabéns.

Aproveitamos para informar que no préximo dia
24 de marco a “Companhia de Teatro Montes da
Senhora” de Proenca a Nova estard em Vagos, no
auditério do CER, para uma grande noite de teatro.
Contamos com a vossa presenca

Agora vai sendo tempo de comecarmos a preparar
a nova producao que, como habitualmente,
estreard no sabado das festas em honra do Divino
Espirito Santo e N2 Sr2 de Vagos, no préximo dia
19 de maio.

Até 13!

Viva o Teatro!

COMEMORACAO DO DIA DE REIS
NAS SALAS DAS ABELHINHAS...

As criancas das salas das Abelhinhas, no passado
dia 5 de janeiro, cantaram os Reis no Centro
Infantil... realizaram com muito empenho as suas
coroas €, no final, ao lanche, tiveram oportunidade
de degustar Bolo-rei...

Foi um dia diferente e muito divertido...
Curiosidades sobre o Bolo-rei:

0 Bolo-rei é um bolo tipico portugués que se come
tradicionalmente entre o Natal e o Dia de Reis. O
seu nome remete aos trés reis magos.
Sdo varias as lendas associadas ao bolo-rei, desde
a discussao que os Reis Magos tiveram quando
foram visitar o Menino Jesus, pois todos queriam
oferecer primeiro o seu presente. Entretanto um
artesao, que por ali passava, decidiu fazer um bolo
e meter uma fava na massa. Depois de cozido,
repartiu o bolo em trés partes e aquele a quem
saisse a fava seria o primeiro a oferecer os
presentes ao Menino. Assim ficou conhecido pelo
nome de Bolo-rei e como tinha sido feito para
escolher um rei passou a usar-se como doce de
Natal. Dizem que a codea do bolo simboliza o ouro,
as frutas simbolizam a mirra e o0 aroma, o incenso.
Por outro lado, existem alguns indicios de que a
sua origem remonta ao tempo dos romanos. Este
povo tinha por habito eleger o rei da festa durante
0s banquetes festivos, o que era feito tirando a
sorte com favas, pelo que era também designado
por vezes de rei da fava. A Igreja Catélica
aproveitou o facto daquele jogo ser caracteristica

e 3
do més de dezembro e decidiu relaciond-lo com
os dias 25 de dezembro e 6 de janeiro. A influéncia
da Igreja na Idade Média determinou que esta
Gltima data fosse designada por Dia de Reis e
simbolizada por uma fava introduzida num bolo,
Cuja receita se desconhece atualmente.
O bolo-rei portugués segue uma receita francesa,
um bolo em forma de coroa deito de massa léveda.
A Confeitaria Nacional, em Lisboa, foi o primeiro
local a confecionar e comercializar esta iguaria,
mais propriamente o confeiteiro Gregério, em
meados do século XIX.

No século XX, com a proclamacao da republica, a
confecao do bolo ficou em risco por conter a
palavra “rei”. No entanto, os confeiteiros
continuaram o seu fabrico, com outras designacdes,
como por exemplo, “ex-bolo-rei”, “bolo de Natal”,
“bolo de Ano Novo”. Nos dias de hoje esta iguaria
tao tradicional é chamada de bolo-rei como nos
primeiros tempos.

CARNAVAL NO CENTRO INFANTIL

No passado dia 9 de fevereiro, sexta-feira, pelas
19h.30m realizou-se na Casa dos Arcos em Sto
Antdnio/Quinta, o tradicional Baile de Carnaval. A
semelhanca dos anos anteriores todas as familias
foram convidadas a participar neste convivio.

Num clima caloroso e com musica animada
passamos um serao muito divertido com dancas
e gargalhadas a mistura.

Os disfarces foram muito originais... desde
Princesas, Minnies, Mickeys, Largartas, Marinheiros,
Piratas, Palhacos, Coelhos e muito mais.
Para enriquecer as fantasias das criancas, nas salas
foram realizadas mascarilhas, gravatas e lacarotes.
As fantasias, os disfarces, o brincar ao faz de conta
possibilitam as criancas o desnvolvimento da sua
imaginacao e criatividade.

Através das cores e das personagens que inventam,
as criancas brincam de forma livre, desempenhando
papéis e profissdes da sociedade que as rodeia.
O Carnaval é propicio a isso, pois é quando a
brincadeira e a criatividade andam de maos dadas.
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GABINETE DE
INSERCAO
PROFISSIONAL

GIP

GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL

VAGOS

OFERTAS EM ABERTO

Praticante de Preparador de Conservas
de Peixe (com ou sem experiéncia)

VB - 580€

SA-3.50€

Prémio de assiduidade - 10€

HE - 50% (com descanso compensatodrio
a 25%)

HE - 75% (com descanso compensatodrio
a 25%)

HE - 200% (com descanso compensatorio
a 100%)

Horario normal ( 22Feira a 52Feira da
08:00 as 18:00 e 62Feira das 08:00 as
12:00).

Praticante de Trabalhador de Fabrico
(com ou sem experiéncia)

VB - 580€

SA-3.50€

Prémio de assiduidade - 10€

HE - 50% (com descanso compensatodrio
a 25%)

HE - 75% (com descanso compensatodrio
a 25%)

HE - 200% (com descanso compensatorio
a 100%)

Horario normal ( 22Feira a 52Feira da
08:00 as 18:00 e 62Feira das 08:00 as
12:00).

Operarios Fabris para diversas empresas
em Vagos e ilhavo.

Com ou sem experiéncia

Capacidade para o trabalho
Disponibilidade imediata

Serralheiros e Soldadores para
Vagos e Aveiro

Com experiéncia
Disponibilidade imediata

Ajudantes de lar e operarios de
manutencao para Bustos

CONTACTOS
gip@scmvagos.eu
T: 234 799 180

Ofertas de emprego disponiveis no Facebook da
Santa Casa da Misericérdia de Vagos e no Site da
Instituicao.

E CARNAVAL...
TEMPO DE
FESTEJAR...

Com muita alegria e boa disposicao, os idosos da
Santa Casa da Misericordia de Vagos festejaram
no dia 9 e 12 de Fevereiro o Carnaval, com o tema:
Os Mégicos de Janeiro!

Uma Festa com as instituicdes do Concelho de
Vagos e outra com familiares e amigos, onde
também nao faltaram os nossos colegas de Santo
Antoénio que nos presentearam com o tema: Maio,
més do coracao!

Prepardmos uma surpresa magica, com ilusionistas,
cartolas, coelhos, cenouras e musica muito
animada.

Vestimo-nos a rigor, cantamos e dancamos até nos
faltarem as forcas...

Esta época é sempre vivida com muita folia e
animacado. Contdmos com a equipa de animacao
e colaboradoras da ERPI, que ndo sé neste dia,
mas todos os dias, tentam animar e dar mais cor
as vidas dos nossos clientes...

A HISTORIA DE
UM LIVRO ...

“As histdrias formam o gosto pela leitura, por isso,
quando a crianca aprende a gostar de ouvir histdrias
contadas ou lidas, vai adquirir o impulso inicial que
mais tarde a atraird para a leitura.” Pedro Strecht

Antes de aprender a ler as criancas conseguem
entender um texto contado pelos pais ou pelos
educadores. Desde muito cedo comecam a perceber
o significado das imagens que lhes sao mostradas
e posteriormente a associar essas imagens as
palavras que as acompanham.

E muito importante que o contacto com os livros
seja constante e progressivo de forma a estimular
na crianca o gosto pela leitura, privilegiando as
emocoOes, os sentimentos e proporcionando
momentos de prazer.

Com os livros aprendemos a pensar e a sentir, a
conhecer outros lugares, animais espagos e
emocoes.

“Descobri que neles estava tudo. Nao apenas fadas,
gnhomos, princesas e bruxas malvadas. Também
la estdvamos tu e eu com todas as nossas alegrias,
as nossas preocupacobes, os nosso desejos, as
nossas tristezas, o bem e o mal, a verdade e a
falsidade, a natureza, o universo. Tudo isso cabe
nos livros. Abre um livro! Ele partilhara contigo
todos os seus segredos.” Eva Janikovszky, 2003

As criancas da sala 3 do Pré-Escolar adoram ouvir
e contar histoérias e no meio de tanta brincadeira
decidiram fazer um livro com a ajuda da familia.
Este livro gigante tem como mote o
desaparecimento de todos os animais do jardim-
zooldgico. A aventura com as letras e as palavras
vai comecar... Figuem atentos!
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Dr. Carlos Torres Misericordia
a Unilabs company de VagOS

Analises Clinicas
Eletrocardiogramas

CENTRO DE MEDICINA FiSICA E REABILITACAO
Santa Casa da Misericordia de Vagos
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ASSOCIACAQ DE
SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE ST®
ANDRE DE VAGOS

A Associacao de Solidariedade Social e Cultural de
Santo André de Vagos é uma Instituicao Particular
de Solidariedade Social, que atualmente presta
apoio a Infancia e juventude, através das respostas
soais de ATL e AAAF.

Sao prestados servicos de ATL na sala da Vigia e
no ATL da Quinta e. Atividades de Animacao e
Apoio A Familia nas salas de Santo André, Lomba
e Vagos. Servimos diariamente cerca de 300
refeicdes ao abrigo do Programa do Fornecimento
de Refeicdes.

Encontra-se em funcionamento, desde 2013, o
nosso “Cantinho Leva e Tras”. Esta lojinha é um
projeto social, desenvolvido por esta Associacao e
que muito tem feito pela promogcao e integracao
social das familias em situacao de vulnerabilidade,
bem como a comunidade em geral. A gestao desta
lojinha social s6 é possivel gracas ao voluntariado
da grande maioria das colaboradoras da Instituicao.

Encontra-se em construcao o novo Centro Social
de Santo André, que ird comtemplar as respostas
sociais de Centro de Dia e Apoio Domiciliario. Com
estas respostas sociais, pretendemos ser uma
Instituicao modelo de reconhecimento, prestadora
de servicos inovadores e cuidados humanizados,
na promocao da qualidade de vida dos seus utentes.

o5

S
Foto tirada no més de janeiro de 2018

Informacao: Informamos que se encontra ao dispor,
na sala de AAAF da Vigia (escritério) um Terminal
de Pagamento, onde as pessoas da Freguesia de
Santo André poderdo proceder ao pagamento de
alguns servicos (ex: dgua, luz, telemdvel, etc...)

CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL DE
SANTO ANTONIO

No dia 13 de janeiro, um grupo de residentes da
nossa Estrutura Residencial para Pessoas ldosas,
deslocou-se ao auditério da universidade de Aveiro,
a convite do grupo de voluntarios “Vida Mais”.

Foi uma tarde bem passada, onde 0s nossos
residentes puderam ver e ouvir, varias atuacoes
que foram desde a musica ao teatro.

0 espetaculo iniciou-se com o “Cantar dos reis”
pelo Grupo Etnografico e Cénico das Barrocas.
Seguidamente, assistimos a coreografia intitulada,
“Luzes de Natal”!

Outro momento musical foi da responsabilidade
do grupo, “tertulia Bairradina”, que nos brindou
com fados e guitarradas de Coimbra. Um momento
muito bonito, que nos fez momentaneamente
“pisar” o solo da cidade dos estudantes.

Depois do momento musical....Seguiu-se o
momento da danca, a cargo do Centro Social
Paroquial de Calvdo. Um espetaculo de Ballet com
o tema “Quebra-nozes”.

« E 05 Magos foram procurar Jesus, o
Deus-Amor que vem trazer a cultura do

Para terminar em beleza, voltdmos a ter um
espetaculo musical, desta feita através das vozes
e instrumentos da Tuna masculina da Universidade
de Aveiro. Um momento sempre portugués, que
nos fez navegar no passado de cada um. A culminar
0 evento ainda tivemos a troca de prendas entre
as Instituicdes participantes.

Este tipo de atividade tem sempre multiplos
beneficios para cada participante. Seja pela visita
a um espaco novo, a interacdo que a prépria
atividade cria ou principalmente pelo convivio com
outras pessoas.

Agradecemos deste modo, o convite que nos foi
enderecado pelo grupo de voluntérios “Vida mais”.

CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL DE
FONTE ANGERAO

O Centro Social e Paroquial de Fonte de Angedo
encontra-se a desenvolver diligéncias no sentido
da melhoria e alargamento das suas infra-estruturas
de modo a que venha a possuir outras respostas
sociais para além das que existem até ao momento:
Servico de Apoio Domicilidrio (SAD), Creche,
Actividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF)
e Centro de Actividades de Tempos Livres (CATL).

O CSPFA pretende, desta maneira, responder aos
desafios colocados pela realidade da comunidade
em que se encontra inserido.

Por outro lado, prevé criar um espaco de recreio
no exterior do edificio, para que as criancas possam
brincar ali nos dias mais amenos. Com a construcao
do parque infantil, estaremos a combater o
sedentarismo e a promover a actividade fisica,
permitindo que as criancas usufruam de todos os
beneficios que as brincadeiras podem trazer para
0 seu desenvolvimento.

Assim, o CSPFA ambiciona disponibilizar mais
servicos e actividades, com vista a exceléncia do
servir.

Nota: Este texto nao foi escrito ao abrigo do AO90.



PROPRIEDADE DA

CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL
DE CALVAO

APRESENTACAO DO BAILADO
DO “QUEBRA NOZES”

Envelhecimento, animacao e qualidade de Vida
leva a uma satisfacao com a vida e realizacao na
intervencao.

Considerando que a qualidade de vida nos idosos
esta relacionada com a saude a relacdo dos idosos
com a familia, com a convivéncia, com a
participacao nas tarefas/ atividades que ocupe o
seu quotidiano, com a autonomia de o fazer por si
préprios tendo em vista o seu processo de
envelhecimento. Trabalhar com a populacdo sénior
nao tem nenhum segredo para o sucesso. Ele é
apenas o resultado de muita dedicacao, de muito
empenho e sobretudo, de muito trabalho e carinho.

Foi esse trabalho que quisemos transmitir no
passado dia 13 de Janeiro, onde os Idosos do Centro
de Dia de Calvao foram convidados a participar,
na Festa de Reis 2018 - promovida pelo Movimento
de Voluntariado Vida Mais. Tratava-se de uma
partilha de saberes representativo do trabalho
realizado diariamente nesta resposta Social.

Ao longo de varias semanas 0s idosos com a
colaboracdo dos funcionarios prepararam e duas
coreografias e fatos que levaram a palco.

Foram momentos de grande diversao que a todos
deliciaram. Desde ja, gostariamos de agradecer a
presenca de todos e agradecemos a participacao
de todos quantos colaboraram e tornaram esta
iniciativa possivel!

Luzes de Natal

CENTRO DE ACAO
SOCIAL DE COVAO
DO LOBO

JANEIRO...

No passado dia 5 de Janeiro, comemoramos o “Dia
de Reis” no Centro de Acao Social de Covao do
Lobo envolvendo todas as respostas sociais da
Instituicao (Creche, CATL, AAAF, ERPI e SAD).
Cada crianca elaborou a sua coroa de Rei, para
assinalar a data. O grupo sénior confecionou “bolos-
reis” para partilhar no lanche convivio e apresentou
uma peca de teatro intitulada “ Os Reis Magos”
para apresentar as criancas. Os idosos esmeraram-
se na arte da representacao e deliciaram todos
com a sua histéria. As criancas agradeceram,
cantando a cancao dos Reis, ensaiada pelo professor
de Musicoterapia. No final do lanche convivio,
criancas e séniores trocaram abracos e afetos.

Durante o més de Janeiro, todos os nossos clientes
e colaboradores estiveram empenhados na
elaboracao dos fatos de Carnaval, que foram
apresentados a comunidade através de um desfile
pelas ruas de Covao do Lobo.

CENTRO SOCIAL
DA FREGUESIA
DE SOZA

Durante o més de janeiro, as educadoras da creche
de Soza para além das atividades de expressao
plastica sobre o inverno, realizaram experiéncias
cientificas com as suas criancas. Com frascos com
agua, espuma de barbear e corantes alimentares
fizeram uma chuva colorida. Com gelo e 4gua
quente, mostraram as criancas como é facil fazer
desaparecer o gelo. E, por fim, com farinha, dgua
e corantes alimentares amassaram uma massa
colorida, que as criancas adoraram manusear...e
provar!

A tarde comecou por um passeio a praia da
Vagueira onde estava bastante frio. Terminamos
num café no Centro de Vagos a tomar um cha
bem quentinho. Apesar do frio , foi uma tarde
muito agradavel.

VIAGEM A LOURDES E ROCAMADOUR

De 9 a 13 de fevereiro, realizou-se uma viagem
peregrinacao aos santuarios de Nossa Senhora de
Lourdes e de Rocamadour, em Franca.
Esta peregrinacao teve orientacao e
acompanhamento espiritual pelo Padre Nuno
Queirés, paroco das freguesias de Soza e de Santo
Anténio. Nela participaram, com entusiasmo apesar
do frio intenso, varios paroquianos.

Destaque para as visitas aos santudrios de N2
Senhora de Lourdes e de Rocamadour, a Basilica
de Saint Sernin, a Catedral de Santo Estévao, ao

mosteiro de S. Pedro (Moissac) e a igreja de Notre
Dame de Taur.

E como nao podia deixar de ser, visita a Gruta das
Aparic0es de Nossa Senhora a Bernadette
Soubirous, que teve a primeira aparicao em 11 de
fevereiro de 1858.

De salientar o facto de na igreja matriz de Soza
existir uma imagem de Nossa Senhora de
Rocamadour, do século Xll ou XIII, que se cré ter
sido trazida por um devoto monge mariano para

o lugar de Soza.



PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

CASD SANTA

CATARINA
SENIORES DA CASDSC
FESTEJAM DIA DOS REIS

No passado dia 13 de Janeiro, 0s seniores da
CASDSC em conjunto com as instituicdes
pertencentes ao Movimento VIDA + comemoraram
a Festa dos Reis, no auditério da Universidade de
Aveiro.

A tarde foi bastante animada e divertida contando
com varias atuacdes, nomeadamente: atuacao do
grupo Etnografico e Cénico das Barrocas; atuacao
da Tertdlia Bairradina com “Fados e Guitarradas
de Coimbra”; atuacao do Centro Social e Paroquial
de Calvao com a peca “Quebra-nozes”, atuacao
da Tuna Universitaria de Aveiro e com uma
coreografia apresentada pelas vérias instituicdes
intitulada "Luzes de Natal". Todos puderam disfrutar
de uma tarde animada onde a boa disposicao
reinou.

UTENTES DE CENTRO DE DIA
DA CASDSC DE VISITA AO
SANTO AMARO

Foi também comemorado no dia 16 de Janeiro a
visita ao Santo Amaro do Picoto, onde os seniores
da CASDSC tiveram oportunidade de visitar a capela
e todo o fantastico espaco envolvente, relembrando
boas memdrias. Estes puderam prestar culto ao
Santo Amaro e apreciarem ainda um fantastico
lanche nas instalacdes envolventes, pelo qual a
CASDSC agradece o acolhimento e simpatia.

ASSOCIACAD
BETEL - PONTE
DE VAGOS

JANEIRO, o primeiro més do ano, vem do Latim
lanuarius, e segundo a mitologia Romana, era em
homenagem ao Deus Jano, que tinha duas faces,
uma olhando para tras, o passado, e a outra olhando
para a frente, o futuro, traduzindo o inicio do ano
esse balanco do que se fez e de certa forma, o
planeamento para o novo ano que se inicia.

A Invocacao ao Deus Jano, fazia-se entdo no inicio
de um novo periodo, na esperanca de serem
afastados os maus espiritos e em sua honra
cantavam-se as “Janeiras”, canticos dedicados ao
mesmo.

Sendo, “Cantar as Janeiras” e “Cantar os Reis”,
tradicdes antigas em Portugal, no dia 06 de janeiro,
as criancas cumpriram a tradicao, cantando as
Janeiras, que se assinalam em Dia de Reis.
Enfeitados com coroas de Reis e Rainhas, entoaram
cantigas preparadas para assinalar esta data.
Esta tradicdo tem vindo a realizar-se, ano apds
ano, com o objetivo de promover o convivio
intergeracional, quer no interior quer no exterior
da Instituicao, percorrendo as ruas da freguesia
de Ponte de Vagos.

Também os nossos Idosos iniciaram bem este novo
ano, com a presenca nas Festas em Honra do S.
Goncalinho, no dia 15 de janeiro, onde nao faltaram
as “Cavacas” e 0s “Pedidos” efetuados
presencialmente ao S. Goncalinho na respetiva
Capela.

Votos de um excelente ano de 2018.

CENTRO SOCIAL E
BEM ESTAR DE OUCA

As festividades em honra de Sao Goncalo,
carinhosamente tratado por Sdo Goncalinho
relembram o beato que nasceu em 1190 e ficou
conhecido por ser santo casamenteiro. Durante
os dias de festa sdao pagas diversas promessas
com a tradicao de atirar cavacas do cimo da capela,
enquanto centenas de pessoas tentam apanhar.

Cumprindo o Plano Anual de Atividades para o0 ano
2018, a ERPI também foi viver a festividade.
Visitada a capela e feitas as oracdes e pedidos,
chegou 0 momento de abrir os chapéus de chuva
e ir apanhar as saborosas cavacas doces, cobertas
de acucar, redondas e moles ou alongadas e muito
duras.

Foi uma tarde magnifica em que o sol espreitou,
rompendo as nuvens e aqueceu o ambiente.

Viva o Sao Goncalinho! Viva (...)

CANTAR AS JANEIRAS

As Janeiras é uma tradicdo que consiste no cantar
de musicas pelas ruas por um grupo de pessoas,
anunciando o nascimento de Jesus e assim, desejar
um Feliz Ano Novo.

Assim fizeram 0s nossos utentes, no dia 23 de
janeiro. Ndo se importaram com o frio, o vento e
a chuva e foram cantar aos meninos da pré-escola
e 12 CEB de Ouca. Grande momento de partilha
de vivéncias entre geracoes.




ASSOCIACAQ

BOA HORA
NOVO ANO.
NOVOS DESAFIOS!

Foi com muito dinamismo e boa disposicao que inicidmos
este ano civil, fazendo valer os valores que regem esta
Instituicao nomeadamente a solidariedade, o
profissionalismo, o espirito de equipa e a
sustentabilidade. Nas respostas de SAD e Centro de Dia,
integrado no Plano Anual Interinstitucional, os idosos
participaram nos festejos de S. Goncalinho. Uma
singularidade destes festejos consiste no “pagamento”
de promessas, por parte dos fiéis e romeiros do Santo,
ao atirar cavacas da cUpula da Igreja, em direcao a
multidao. Foi uma tarde cultural e religiosa que lhes
proporcionou o reviver de outros tempos.

No ambito das valéncias de AAAF e CATL, esta Instituicdo
procura sempre promover atividades lUdicas associando
o "brincar" a descoberta ativa de aprendizagens
significativas, dai os projetos Mini Master Chefs e
Science4you! E a brincar que as criancas desenvolvem
diversas capacidades cognitivas e os kits cientificos da
Scienced4you, sao excelentes ferramentas no
desenvolvimento das capacidades do raciocinio, das
habilidades manuais, da aprendizagem, interacao social
e criatividade!

i

Tendo em conta a articulacao entre Jardim de Infancia
e a AAAF, foi lancado o desafio aos Mini Master Chefs
para confecionarem uma deliciosa receita de barrinhas
de cereais energéticas. O espaco da cozinha ndo é
apenas um local onde se confeciona comida saborosa,
mas também um grande e divertido laboratério cientifico
que produz cheiros, que permite alteracfes e
transformacdes no estado fisico dos alimentos. Desta
forma, as criancas descobrem e adquirem conteldos
interdisciplinares de forma inconsciente, sendo a
curiosidade em tocar, sentir e fazer, e o espirito de
exploracao, os recursos principais que permitem as
criancas, desde tenras idades, construir o préprio
conhecimento!

FESTA DE S. SEBASTIAO (E PAPAS)

EM SOZA

As festas em honra do Martir S. Sebastidao, que se
realizaram em Soza, nos dias 20 e 21 de janeiro passado
tiveram, como sempre, no sabado, véspera do dia
principal, a grande atracdo, que sao as papas, que vém
sendo distribuidas aos presentes, quer para ser comidas
no local, perto da capelas, quer para ser levadas para
casa de cada um que ali vem com o seu tacho.
Trata-se de uma promessa ja muito antiga, em honra do
manto, que foi imolado nos tempos em que Roma
como que "mandava no mundo".
No local, apds a derradeira novena e depois dos foguetes
a anunciar sao distribuidas as papas, que vém de uma
casa da vizinhanca em gigantescas panelas e sdo ali
distribuidas por gente que vem de toda a parte e ndo
s6 da freguesia mas de dignifica os mordomos.
outros lugares e até por vezes do estrangeiro que ali se
encontram em gozo de férias.
Desta vez cairam uns pingos de chuva, que nao
impediram que os "devotos" das papas ali
permanecessem.

Estava ali uma fogueira e também botequins, um dos
quais de mordomos da festa sede S.Miguel, que ird
realizar-se em setembro préximo e onde as pessoas

DESPORTO
AUTOMOBILISMO

A gala dos campedes 2017 da FPAK (Federacao
Portuguesa de Automobilismo e Karting) decorreu,
este ano, no Centro Cultural e de Congressos de
Aveiro. Foram entregues cerca de 600 prémios. Entre
os distinguidos destaque para a dupla vaguense Nuno
Mateus/Paulo Pimentel, que ao longo da época
automobilistica obteve “grandes resultados” - Taca
Nacional Ralis Asfalto: 1 lugar grupo X1 e 42 |lugar
absoluto; no Campeonato ralis Centro: 32 lugar
absoluto e 29 lugar grupo X1.

ATLETISMO

A Federacao Portuguesa de Atletismo atribuiu, esta
época, a Associacao de Atletismo de Aveiro, a
organizacao de cinco provas nacionais, sendo que
duas delas vao ter lugar na pista do municipal de
Vagos, que em junho de 2017 recebeu o campeonato
de Portugal. Para 24 deste més, estdo marcados os
nacionais de lancamentos longos, enquanto a 25 se
disputa a mesma prova na categoria de Sub-18. Em
junho, de 23 a 24, decorre o campeonato nacional de
Sub-18 (Juvenis).

O GRECAS é campedo de juniores de inverno da
Associacao de Atletismo de Aveiro. A formacao
masculina totalizou 124 pontos, tendo estabelecido
novo recorde (que ja Ihe pertencia) na estafeta 4x200
metros. Em femininos a vitdria sorriu para o AFIS/Ovar,
com o GRECAS a quedar-se na terceira posicao.
Em Pombal, onde este fim-de-semana decorre o
nacional de pista coberta, o GRECAS tem uma vez
mais presenca garantida. Em femininos corre na 12
divisao, enquanto no setor masculino vai competir na
divisdo secundaria.

poderiam beber o seu café, como nés fizemos.
As festas de S. Sebastido coincidiram com o VII Capitulo
da Confraria dos "Sabores da Abébora".

Apds e durante as papas houve ali musica pelo conjunto
Sozense de Anténio "Paquete" e as pessoas divertiram-
se.

No dia seguinte a festa teve arruada pela Banda
Vaguense, missa e procissao. Nela participaram, além
da habitual irmandade, a respeitada Banda Vaguense e
também a confraria "Sabores da Abdbora", um grande
nimero de sacerdotes e didconos, bem assim como os
anjos e a imagem e muito povo.

JOAO FERREIRA

BASQUETEBOL

A AD Vagos venceu a fase final do distrital da
Associacao de Basquetebol de Aveiro, no escalao
Sub/19 feminino. A jogar em casa, a equipa treinada
por Hélder Silva ndo deu hipétese a concorréncia,
somando vitdrias expressivas diante do Esgueira,
Oliveirense e Galitos. E acabou por conquistar o “tri”,
troféu que detém desde a época 2015/16. Susana
Carvalheira, poste do Vagos foi considerada a "MVP”
da fase final.

Na Liga Feminina a IX Taca Federacdo foi ganha pela
Quinta dos Lombos. O torneio disputou-se no pavilhao
de Anadia, com a equipa de Vagos a perder nos
quartos-de-final, com a Unido Sportiva, por 70-56. A
atleta Daniela Domingues foi, entretanto, convocada
para os jogos da selecao nacional sénior feminina
com a Gra-Bretanha e Grécia.

NATACAO

No meeting internacional de Lisboa, Maria Vieira
Marques apurou-se para a final B dos 50m livres. Ao
realizar a marca 28,37 nas eliminatérias, a nadadora
do Clube Natacao de Vagos classificou-se em 20°
lugar empatada com uma nadadora sénior do clube
Os Belenenses, tendo vencido apds a realizagdao do
“swim off” no final das eliminatérias, com o tempo
de 27,87 segundos contra os 27,92 da nadadora do
Belenenses. Maria participou ainda na prova de 100m
costas, classificando-se na 312 posicao registando
novo recorde pessoal 1:11,73. Inés Monteiro obteve
0 24° lugar, com o tempo de 1:08,33 nas eliminatdrias
da prova de 100m mariposa. Participou ainda na prova
de 200m livres, onde, apesar de estar em contexto
de preparacao, garantiu novo recorde pessoal com o
tempo de 2:18,98, ficando em 59° das eliminatdrias.
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. O que é a Faixa de Gestao de Combustivel (FGC)?
x
y . ® @ E um espaco de seguranca na envolvente das
PROCEDA A |MPLEMENTAQAO edificagcdes criado para reduzir as hipéteses da
DA FAIXA DE GESTAO DE COMBUSTIVEL. ocorréncia de um incéndio florestal.

e g%_glgﬁzgﬂg do Bt Qual a zona sujeita a Faixa de Gestéo de

-Lei n.° 124/2006, de 28 de junho, na sua " 4. Combustivel (FGC)?
atual redacgéo, conjugado com a Lei do " AR : Y
Orcamento de Estado para 2018. ¥ Azona sujeita é a faixa de 50 metros a volta da

edificacdo, medida a partir da alvenaria exterior.

Como implementar a FGC na envolvente da sua casa?

% qm o 4ﬂ ,

VEGETAGAO SEM INTERVENGAO « > EDIFiciO

0 As copas das arvores tém que distanciar
entre si, no minimo, 4 M. No caso de
pinheiro e/ou eucalipto a distancia é
de 10 m.

FAIXA DE PROTEGAO DE 50M FAIXA DE PROTEGAO DE 50M

9 As arvores tém que ser desramadas até
‘ 4m acima do solo. Para arvores com altura
inferior a 8m, desrama-se apenas a metade
inferior.

e As &rvores e arbustos tém que estar maisa 5m
dos edificios. Evitara projecao das copas
sobre os telhados.

0 Faixa de Gestiao de Combustivel de 50 m

municipio de

| Vagos 06

% Instituto da Conservagdo
da Natureza e das Florestas



