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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS
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Escultura da'autoria do “quase cidadao de Vagos” Paulo

- Neves foi inaugurada ha Vagueira. Os pilares representam
as diferentes culturas.que nos caraterizam. - a Bairrada, a
Gelfa, a Gandara e a Gafanha.
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EDITORIAL:

ETERNOS RESISTENTES, OU TALVEZ SIM!

No regresso ao més de Agosto, ai temos
as festas do nosso contentamento. Em
nome do padroeiro, seja santo ou anjo,
nomeiam-se comissdes por todo lado, e
a comunidade catdlica (e ndo s6) da
freguesia deixa-se levar pela onda. E
regressa o divertimento, para todas as
bolsas e paladares, na praia ou fora dela.
E aproveitar, que as férias acabam num
instante!

Por estes dias tive a oportunidade de
assistir, em Calvao, a atuagdo do Coral
de Sta. Cecilia, na apresentagao do livro
“Rostos da misericérdia”. Fundado ha
décadas pelo padre Batista, que
curiosamente néo tinha grandes dotes
musicais, preparou os talentosos jovens,
a quem dava aulas de solfejo na
residéncia paroquial, para o despertar
da sensibilidade musical. Porque a
musica, como dizia Frederico de Moura,

CONSULTORIO

continua a ser “coisa de respeito, quer
em extensdo quer em permanéncia e
fidelidade a beleza e a arte”.

Deixemos Calvao, onde o prodigio do
saudoso padre Batista deixou marcas,
como aconteceu com Paulo Silva Frade,
Eugénio Frade, Hermenegildo Carvalhais,
Angelo da Rocha Fresco (pai do padre
Jodo Médnica) e Amandio da Rocha
Creoulo, entre outros, e vamos até Vagos,
que se diz terra de musicos.

Daqui partiram, por exemplo, Joaquim
Martins Rosa, musico de muito saber e
regente da Banda da Fabrica da Vista
Alegre; o0 maestro Berardo Pinto Camelo,
igualmente regente das bandas de Vagos
e Vista Alegre; e Vasco Rocha, regente
de banda, em Aveiro, e magnifico
compositor, que em Coimbra era
conhecido pelo “Vasquito da rabeca”.

“RISCOS PARA A SAUDE PROVOCADOS PELOS

INCENDIOS”

Os fogos e fogueiras podem ter
consequéncias diretas na saude das
pessoas, sendo importante saber como
lidar e tratar com alguns destes problemas.

No fumo existe emissdo de gases que
mudam a qualidade do ar. E importante:
* Proteger boca e nariz com
mascaras/lengos/panos himidos;

« Lavar olhos com soro fisiolégico/agua
fria e limpa;

« Ficar dentro de casa com janelas, portas
e tampas das lareiras fechadas;

« Evitar fumar, acender velas ou aparelhos

a gas/lenha;
« Andar sempre com a medicagao de alivio.

No caso de Tosse intensa, Falta de ar, Peso
no peito, Tonturas, Dores de cabega,
Coragao ou respiragao acelerados deve
consultar o seu médico assistente!

O Excesso de calor é particularmente
preocupante nos 1% anos de vida das
criangas e nos idosos. Nestes casos deve:
* Beber 4gua fresca/sumos de fruta natural,
mesmo sem ter sede;

* Evitar alcool, cafeina e bebidas
gaseificadas;

« Usar roupa solta e de cores claras
(algodao);

* Manter-se em lugar fresco;

« Tomar duche de &gua tépida/fria.

Se sofre de doenca grave que se descontrola
no calor nao deve colaborar no combate a
incéndios!

Deve consultar um servigo de salde se
tiver a Pele vermelha, quente, seca e sem
suor, Fraqueza, Caibras, Pulso rapido e forte
ou Dores de cabega.

No caso de existirem Queimaduras é preciso
ter atencdo se ha formagao de bolhas. Se
nao existirem bolhas, deve-se abafar com
um pano ou langar d4gua no caso de chama,
arrefecer imediatamente com &gua fria
corrente da torneira (alguns minutos) e
proteger a area queimada com gaze,
lengo/pano limpo.

No caso de existirem bolhas efou perda de
pele recorrer aos cuidados de saude.
Procurar um médico! Nunca: rebentar
bolhas; retirar roupa aderente; usar pasta
de dentes; manteigas; 6leos; leite; azeite
ou cobrir com panos.

Adaptado de: Diregdo Geral da Saude

Gabriela Indira Veloso

Médica Interna de MGF
na USF Senhora de Vagos

Para j& ndo falar em Duarte Gravato, um
dos fundadores do Orfedo de Vagos, que
chegou a gravar na ex-Emissora Nacional,
antes de atuar fora de portas, em Chao
do Couce (Leiria), a convite do vaguense
D. Jodo Pais de Almeida e Silva.

Vamos agora até a freguesia de Santo
Anténio de Vagos, onde o grupo folclérico,
que ha dias voltou a organizar o seu
XXXIV Festival do Moliceiro, estd a
comemorar 40 anos de existéncia.
Intimamente ligado ao padre Manuel
Creoulo, seu fundador, continua a ser um
dos “embaixadores” culturais do
municipio de Vagos. E a fazer de cada
atuagdo uma “festa auténtica”, a avaliar
pela amizade granjeada com os demais
grupos com que permuta servicos. Como
justificava Jodo Agostinho (Padeiro),
pioneiro com Jaime Simdes e Dario
Martins, “ninguém anda nisto por
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dinheiro”, po
bem recebido e agradar a quem nos vé”.

Como é bom saber que em Vagos,
continua a haver vidas que se movem
em torno da cultura!

EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

NOS 85 ANOS DA FREGUESIA DE CALVAO

Auto de posse. Aos trinta de julho de
mil novecentos e trinta e trés, neste
lugar e freguesia de Calvdo e sala de
sessGes provisérias da junta de
freguesia de Calvdo onde veio o
Excelentissimo major Gaspar Licio
Ferreira, meritissimo governador civil
do distrito de Aveiro, cénego Alferes
Germerzindo da Silva, secretario ad-
hoc, para dar posse a comissdo
administrativa da Junta desta freguesia
de Calvao. Aqui compareceram Manuel
Domingues Ribeiro (R6lo), Manuel dos
Santos Casqueto e Manuel dos Santos
Faneca, reconhecidos pelos préprios
e disseram que havendo sido
nomeados, o primeiro presidente e os
dois restantes vogais efetivos da dita
junta de freguesia por alvard do
Excelentissimo governador civil deste
distrito que neste ato apresentaram,
pretendiam tomar posse dos
respetivos cargos e entrar no exercicio
de suas fungdes. Ele meritissimo
governador civil em face do referido
alvara deu posse aos empossados dos
cargos de presidente e vogais efetivos
da dita comissao administrativa da
junta de freguesia de Calvéo exigindo-
Ihe o compromisso de honra a que se

re 0 arugo quarenta e
regulamento de trinta e um de
Dezembro de mil novecentos e treze
que prestaram em voz alta, investindo-
os em seguida no exercicio de suas
funcdes. Do que se lavrou este acto
que ele meritissimo governador civil
assina com os empossados e mais
pessoas pressentes, depois de lido
perante todos por mim, Germezindo
da Silva secretério ad-hoc também.

(12 livro de atas 1933)
3]
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NOMERCOES PARA ANO PASTORAL
NO ARCIPRESTADO SAEM TRES PADRES E ENTRA UM

Apesar de alertado atempadamente,
através de abaixo-assinado, que em
Vagos reuniu cerca de 500 assinaturas,
a deciséo do bispo de Aveiro esta tomada:
cinco das onze paréquias do arciprestado
de Vagos vao ter novos parocos. As
nomeagdes para o ano pastoral 2018-
2019 sdo de 31 de julho (meméria de S.
Indcio de Loiola), e mexem
nomeadamente com a paréquia de S.
Tiago de Vagos, de onde foi dispensado,
“por razdes de saude”, o Pe. Manuel
Anténio Carvalhais. Ordenado a 30 de
dezembro de 1962, por D. Manuel
Almeida Trindade, estava em Vagos desde
outubro de 1993, mas desde h& mais de
um ano que estava retido na casa
paroquial, fisicamente debilitado, apds
ter sofrido um AVC. A partir de setembro,
face a recusa de ir para a casa sacerdotal
Santa Joana Princesa, passara a residir
com familiares, na localidade de Choca
do Mar (Calvao), de onde é natural.
Na nota divulgada, onde dé& conta da
diminuicdo de sacerdotes e pede
“empenho de rodos na renovagdo
pastoral das comunidades cristés”, o
bispo diocesano agradece ao Pe.
Carvalhais “toda a dedicagao prestada,
nas varias missées que foram
encomendadas”. Agradecimento
extensivo a Anténio Aparicio Cardozo e
Joaquim Sousa Pereira, sacerdotes
missionarios combonianos do Coragao
de Jesus, cujo contrato com a diocese
cessou.

Logo que foi conhecida o eventual
afastamento da pardquia de Vagos do
Pe. Ivanil Portela, um grupo de catélicos
promoveu um abaixo-assinado. O
documento, que reuniu para cerca de
500 assinaturas, tera sido entregue a D.
Anténio Moiteiro, no decorrer de uma
audiéncia pedida pela comissao.

Mas nao surtiu efeito, tal como sucedeu
ha mais de trés décadas (1985), quando
a transferéncia, do Pe. Manuel Carvalho
e Silva, de Vagos para Oid, motivou viva
contestagdao e manifestagdes
espontaneas, por parte da populagao e
de alguns setores ligados a igreja.

Na carta que [também] foi entregue ao
bispo de Aveiro, foram recolhidas dezenas
de assinaturas. Cauteloso, aquele
sacerdote, que estava ha 37 anos a frente
da paréquia de Vagos, declarava a um
jornal diario, que “a decisao do senhor
bispo foi maduramente ponderada e teve
a minha aceitagdo”. E fez questdo de
repudiar a alegada “falta de informagao”

RECONHECIMENTO. De saida est3, ainda,
o Pe. Ivanil José Portela. Natural de Séo
Paulo (Brasil), 0 antigo paroco em Cedrim
do Vouga, Paradela e Couto de Esteves
chegou ao arciprestado ha um ano, como
vigario paroquial de Vagos e
administrador paroquial de Ouca. Foi

“frutificaram e deram fruto”, a paréquia
deseja as maiores felicidades ao Pe. Ivanil,
para a nova missao em terras de Vagos.
Para o Pe. Carvalhais, “a alegria do

daqueles que pretendiam “empolar a
questdo e culpar o padre ou a populagao
da mudanga que iria processar-se”. A
transferéncia de poderes foi a 29 de
setembro, tendo a ceriménia sido
presidida pelo Pe. Arménio Alves da Costa,
entdo reitor do seminario de Aveiro, em

representagao da diocese. .

repouso apés longos anos ao servigo do
povo de Deus”.

PERFIL. Para Vagos vird o Pe. José
Augusto. Transferido da paréquia de
Oliveirinha, no arciprestado de Aveiro,
vai ainda desempenhar fungbes de
administrador paroquial em Ouca. José
Augusto Pinho Nunes nasceu em
Talhadas (Sever do Vouga) em 10 de
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mesmo ano. Na altura era colaborador
do entdo péroco de Vagos, Manuel
Teixeira das Neves, tendo marcado
presenga, com o seminarista Anténio
Torrdo, no triduo pascal de 1993. Antes
de ser nomeado, em 1998, para as
paréquias de Fonte de Angedo e Santa
Catarina, tinha sido vigério paroquial de
Agueda, e padre em Rocas do Vouga,
Couto de Esteves, Trofa do Vouga e

outubro de 1968. Frequentou os
semindrios de Calvao, Aveiro e Coimbra

a direcdo do Secretariado Diocesano da
Liturgia, é paroco de Fonte de Angedo,
e mantém os servigos pastorais em Soza
e Santo Anténio de Vagos. Nuno Queirés
e Fernando Ferros fazem ainda parte do
Conselho Presbiteral, a que preside o
bispo diocesano.

E

Ao Senhor Bispo de Aveiro

Os abaixo assinados, residentes na Pardquia de Vagos, vém, respeitosamente, expor
e solicitar o seguinte:

1 - O nosso Péroco, Senhor Padre Manuel Anténio Carvalhais estd, hd muitos meses
impossibilitado de exercer as suas fungées, por razées de satde. Foi, assim, nomeado
como seu vigdrio, o Senhor Padre Ivanil José Portela. 2 - O Senhor Padre ivanil tomou
posse na missa de domingo, dia 27 de setembro de 2017, em ambiente de festa, a
que se quiseram juntar muitas pessoas da zona de Sever do Vouga, numa manifestacdo
de reconhecimento e amizade para com o seu pastor, o Senhor Padre ivanil. Neste
mesmo dia, um dos nossos responsaveis autarquicos afirmou, muito contente, que
0S N0ssos jovens estavam mesmo a necessitar de uma pessoa assim, capaz de os
orientar e transmitir valores essenciais que os pudessem ajudar a construir-se como
pessoas responsaveis e socialmente Uteis. 3 - Uma enorme esperanga se instalou no
seio da nossa Comunidade Catdlica, até ao dia em que se recebeu a noticia da
transferéncia do Senhor Padre Ivanil para outras terras. 4 - Foi um auténtico murro
no estémago, até porque o trabalho que tem sido feito se nota bem pelos resuitados
que estdo bem a vista de toda a gente: Muito mais voluntdarios a colaborar e a propria
Missa de Domingo, que estava na eminéncia de ser suspensa, ganhou um novo félego,
assistindo-se a um notavel rejuvenescimento.

Em razdo do exposto, os abaixo assinados vém solicitar que, na hora da decisédo

episcopal, seja considerado este nosso pedido coletivo de que o Senhor Padre ivanil
José Portela permaneca entre nés. (Sequem-se as assinaturas)
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ACOLITOS NA PEREGRINACAOD

INTERNACIONAL DE ROMA

J& regressaram a casa o0s acdlitos
vaguenses, que marcaram presenga em
Roma na peregrinagao internacional
2018. Oriundos de Fonte de Angedo,
Santo Anténio de Vagos e Soza, juntaram-
se aos acolitos da pardquia da Vera Cruz,
que também fez parte da delegacéo da
diocese. Aveiro reuniu um total 70
acolitos, que foram acompanhados pelo
Pe. Nuno Duarte Queirds, responsével
pelo Secretariado Diocesano de Liturgia
e membro da diregao do Servigo Nacional
de Acdlitos (SNA). Mas foram mais de 60
mil os jovens de 18 paises, incluindo os
325 de Portugal, que participaram na
celebracdo presidida pelo Papa Francisco,
que decorreu na Praga de Sao Pedro, e
na audiéncia publica semanal.

=

Umero aquf, nNa
adornada com as cores das vossas
bandeiras. Oferecestes-me os simbolos
distintivos da vossa peregrinagao:
agradego-vos do coragdo, sou peregrino
convosco que viestes de tantos paises
do mundo”, declarou o Papa Francisco,
chamando “corajosos” a todos que
acorreram ao Vaticano em dia de tanto

calor.
3]

“ARVORES” INRUGURADAS
PRAIA DA VAGUEIRA NA ROTA DA ARTE URBANA

Afinal a antiga rotunda das palmeiras,
junto a praceta Quinta da Boa Hora, ficou
mesmo “mais bonita, mais equilibrada”!
Quem o garante é José Giro, autor da
ideia que este verdo esta a “revolucionar”
a Gafanha da Vagueira. O empresario
langou o desafio a cdmara municipal, e
também ao seu amigo Paulo Neves,
escultor premiado que em 2015, também
na Vagueira, transformou a pa edlica
numa peca de arte contemporanea. O
desafio estd ganho e a obra acabou por
ser inaugurada, no passado dia 27.
Para os vindouros ficaré conhecida como
as “arvores”, que procura representar a

criagdo do concelho de Vagos. Conforme
foi descrito pelo gabinete de comunicagao
da autarquia, os quatro pilares
representam as diferentes culturas que
nos caraterizam - a Bairrada, a Gelfa, a
Géndara e a Gafanha. Quanto as ondas
e espirais, personalizam “a calma que o
mar nos consegue transmitir, e a energia
renovada a cada geragdo”, enquanto os
rostos simbolizam “as onze freguesias
do concelho, hoje concentradas em oito
unidades administrativas”.

“A &rvore é um reconhecimento e um
agradecimento a todos os nossos
antepassados, um agradecimento ao
nosso povo”, refere a nota da autarquia,
sublinhando que se trata de um povo
“trabalhador, perseverante e humilde,
um povo que nos torna orgulhosos das
nossas raizes”. Para o presidente da
camara, Silvério Regalado, a escultura
coloca a praia da Vagueira “na rota
cultural dos sitios que mais arte urbana
tém”.

3]

VAGOS METAL FEST

A terceira edigdo do Vagos Metal Fest
(VMF) volta a realizar-se em agosto. De
9 a 12, na Quinta do Ega, onde pela
primeira vez foram instalados dois palcos,
para receber as mais de 40 prestigiadas
bandas nacionais e internacionais do
universo do metal. Um fim-de-semana
de muita musica, com os britanicos Cradle
of Filth, Kamelot e Suicidal Tendencies,
como cabecas de cartaz. Destaque
também, entre outros, para os
portugueses Moonspell, Sonata Arctica,
Municipal Waste e Opharned Land.

Tratando-se de um dos "maiores eventos
do género em Portugal”, como refere a
organizagdo, o festival promete maré
cheia de grandes concertos e muito
convivio, que sé Vagos pode proporcionar
aos amantes do metal. E 2018 traz um
42 dia de musica ao vivo, com a adigéo
de diversas bandas na recegdo ao
campista. Serd a 9 de agosto, e a festa
promete. De referir que em 2017 o VMF
recebeu mais de 10.000 visitantes, e tem
vindo a afirmar-se como o maior e mais
diversificado festival dedicado ao Metal
em Portugal. 3]
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“ROSTOS DE MISERICORDIR”
PAPA FRANCISCO FELICITA PE. GEORGINO

ROCHA PELO LIVRO

Doutorado em teologia pastoral pela
Pontificia Universidade de Salamanca,
Pe. Georgino Rocha, antigo vigario-geral
da diocese de Aveiro, foi felicitado, pelo
Papa Francisco, pela publicagdo da sua
Ultima obra “Rostos de Misericérdia:
estilos de vida a irradiar”. Foi Monsenhor
Paolo Borgia, assessor do Papa, a
comunicar que o livro foi recebido “como
prenda de aniversario”, destacando a
“carinhosa dedicatéria” a par de tantas
“outras provas de aprego, agradecimento
e adesdo aos desafios e apelos do
Evangelho de Jesus Cristo que ele ndo
se cansa lembrar”. Uma obra “onde se
sente vibrar, de modo particular, o
coragao do Evangelho como o vé e tem
vindo a propor, incansavelmente, a Igreja
e ao mundo o nosso querido Papa
Francisco”, aponta, por seu turno, o
Cardeal Pietro Parolin, Secretério de
Estado do Vaticano, que da também os
parabéns a Georgino Rocha.

BREVES

MISTOLIN. Com sede em Vagos, a
Mistolin desenvolveu um novo detergente
de loiga, com eficiéncia de lavagem e
redugdo do impacto ambiental. O projeto
‘Sugar D-Wash” foi promovido pela
equipa interna de Investigagdo &
Desenvolvimento daquela empresa, e
contou com a participagao do
Departamento de Quimica da
Universidade de Coimbra.

EX-COMBATENTES. Realizou-se 0 92
encontro dos ex-combatentes. Para além
da missa, celebrada na igreja matriz de
Santo Antdnio de Vagos, seguida de
romagem ao cemitério local. Presentes,
entre outros, o vice-presidente da cdmara,
Jodo Paulo Sousa, presidente da junta,
Fernando Julido, e alguns ex-combatentes
e familiares, representados por Jaime
Simées. Compareceram ainda, com
estandartes, diversas instituicdes e
coletividades da freguesia, que
participaram no tradicional almogo
convivio.

AUTOCARRO. A camara municipal
divulgou, nas redes sociais, 0os novos
horarios e paragens do autocarro de
verdo. O “mapa” prevé a passagem por
diversos locais do concelho,
nomeadamente Calvao, Fonte de Angeéo,
Ponte de Vagos, Sanchequias, Santo
André, Ouca, Soza, Vagos, Vagueira,
Labrego e Aredo. Os horarios podem ser
consultados online, nas redes sociais do
municipio.

MOLICEIRO. O cais das Folsas Novas
acolheu o XXXIV Festival do Moliceiro,
onde foi recriada “uma parte da histéria
etnografica de Vagos”. Para além do

i y
Por iniciativa da Junta de Freguesia, que
estd a comemorar o 852 aniversério da
sua criagao, e Colégio Nossa Senhora da
Apresentacao, o livro foi apresentado no
passado dia 28, no saldo da Casa do Povo
de Calvao, com a presenca de Filipe Jorge,
presidente da Junta, Prof. Luis Oliveira e
Pe. Querubim Silva. A obra de carater
teoldgico, espiritual e pastoral e de
pertinente atualidade, como assinala D.
Anténio Marto, bispo de Leiria-Fatima, no
prefacio, fica como testemunho “em
defesa das minorias e das familias como
bastido da vida em sociedade”.

E)

Grupo Folclérico de Santo Anténio de
Vagos, que completa este més 40 anos
de existéncia, participam ainda o Rancho
Folclérico Dancgas e Cantares de vale
Paraiso (Azambuja), Grupo Folclérico de
Souto (Guimaraes), Grupo Folclérico da
Casa do Povo de Nespereira (Gouveia) e
Associagdo Cultural e Etnogréfica “La
Arracada” (Zamora).

HOMENAGEM. Nas comemoragdes
festivas da criagdo dos 50 anos de
freguesia da Ponte de Vagos, assinaladas
hé dias no decorrer da tradicional Festa
da Pinha, foram homenageados os
antigos presidentes de junta, eleitos apés
0 25 de abril. Uma histéria que comegou
com Armando Santos Neto, e continuou
com Albino Simdes Bento, Angelino
Domingues, Jodo Calisto Santos Faneca,
Manuel Santos Neto Novo, David Santos
Rosa, Leonel Costa Novo e Manuel
Orlando Marques. Silvério Jesus Rua é o
atual presidente da agora denominada
Unido das Freguesias de Ponte de Vagos
e Santa Catarina.

BOMBEIROS. Decorreu, no ultimo
domingo (dia 5), em Vagos e na praia da
Vagueira, o segundo “auto-stop” deste
ano realizado pelos bombeiros de Vagos.
A agdo, que visava a angariagdo de
fundos para a aquisicdo de uma nova
ambulancia para a corporacéo, envolveu
dezenas de operacionais e dirigentes da
associagdo. O peditério rendeu €
15.555,55, e vai juntar-se aos cerca de
€ 16.500 alcangados anteriormente. Para
pagar a nova ambulancia, que j& foi
entregue a associacao, ainda faltam perto
de 20 mil! Vamos continuar a ajudar.

£
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de salde.

www.hartmann.pt

Servico ao cliente

Publicidade a Dispositivos Médicos. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizacdo. Tel. 219 409 920
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ENSAIO SOBRE O PODER

O Homem é um ser gregario, que
necessita de viver em comunidade. E
essa necessidade levou a que surgissem,
de forma espontanea ou consciente,
regras, que visavam regular a forma
como todos se relacionavam. A esse
conjunto de regras chamamos, de forma
genérica, leis: pode-se fazer isto, ndo se
pode fazer aquilo. Isto é um direito teu,
isto é proibido.

Esta organizagao social foi sendo criada
a medida que as populagdes evoluiam:
passa-se da tribo, onde quem mandava
era o mais experiente ou o mais forte,
para o cl, onde hé a predominancia de
um grupo sobre os outros, todos
descendentes de um mesmo
antepassado. Evolui-se, depois, para o
chefado, quando um lider se assume
como organizador de toda uma estrutura
social e econémica; rodeia-se de um
corpo de funciondrios - escribas,
sacerdotes, guerreiros - e governa. Com
o fortalecimento de um chefado, ao
conquistar outras povoagdes, consolida
0 seu poder e torna-se... Estado. Governa,
imp0e, cobra impostos, define as leis.Em
suma, é aquilo que nés vemos hoje.
Concluindo, o governo das populagdes
foi assumido por

ROBLES HA

No final de julho, o Bloco de Esquerda
(BE) foi atingido por um terremoto de 5,7
milhdes de euros na escala imobilidria
de Lisboa, com epicentro em Ricardo
Robles. O agora ex-vereador da Camara
Municipal de Lisboa viu 0 seu nome saltar
para a ribalta no seguimento de uma
noticia do Jornal Econémico de 27 de
julho que dava conta da compra, em
2014 a Seguranga Social, de um prédio
em Alfama pelo valor de 347 mil euros,
uma aquisigao feita conjuntamente com
a sua irma. Apds um investimento
adicional de 650 mil euros para
reabilitagdo do prédio, este viria a ser
colocado a venda pelo ja referido valor
de 5,7 milhdes de euros.

Mas ha alguma coisa de errado neste
negdcio? Para além da evidente agdo de
especulagao imobilidria, da qual a cidade
de Lisboa tem sido evidentemente alvo,
nada de ilegal aconteceu durante este
processo. Entdo porque este interesse
em mais um negdcio imobilidrio? Bem,
o problema é que o candidato a
presidente da Camara Municipal de

quem tinha mais condicdes: o mais
experiente, o mais forte, o mais rico.

Até que os gregos inventaram a
democracia, que deu o poder a quem
era governado. Cada cidaddo escolhia os
seus governantes, e pedia-lhe contas da
forma como o poder tinha sido exercido.
A ldade média e o Absolutismo acabaram
com essas veleidades, até que o
Liberalismo repds a capacidade de cada
povo escolher os seus governantes,
através do voto.

E chegamos agora onde verdadeiramente
queremos: serd que quem nos governa
é o melhor? O mais experiente? O mais
forte, o mais capaz? Ou o sistema
desvirtuou-se de tal maneira, que quem
escolhe, muitas vezes, ndo quer saber?

Esse é um dos principais problemas da
nossa estrutura politica e social da
atualidade, o divércio entre quem escolhe
(e o poder deriva de quem escolhe) e
quem é escolhido. Quem se abstém,
abdica de contribuir para uma escolha
decisiva. E perde o direito de dizer mal
“deles”, porque “eles sdo uma cambada
de ladrées, ou incompetentes”...

Lisboa, Ricardo Robles, durante a
campanha eleitoral para as eleigdes
legislativas de 2017, foi um acérrimo
critico da politica de habitagdo de
Fernando Medina, prometendo dar
prioridade a este sector. O primeiro ponto
do programa eleitoral do BE para Lisboa
tem por titulo “Direito a habitagdo” e
abre com «A milhares de pessoas é
negado o direito a viver em Lisboa». Esta
14 o primeiro compromisso do BE: «(...)
disponibilizar 7500 casas a pregos
acessiveis na cidade durante o préximo
mandato».

A noticia do Jornal Econémico deixou, no
entanto, exposta uma atitude a “Frei
Tomds"” por parte de Ricardo Robles: por
um lado é contra a especulagao
imobilidria e os pregos exorbitantes do
alojamento em Lisboa, mas, por outro,
tira proveito financeiro precisamente do
negécio que ele tanto critica. E é aqui
que reside o problema de Ricardo Robles.
0 negdcio que ele e a irmé realizaram é
completamente licito e moral (do ponto
de vista da realizagdo do negdcio em si),

Outro problema é que, por vezes, hé
razbes para este descontentamento -
nado para a abstencdo. Quando temos um
lider nos EUA que mente
descaradamente, que é apanhado em
esquemas corruptos e perigosos e se
revela incapaz de assumir o que quer
que seja, temos razdes para ficarmos
descontentes. E a Russia? E a China?
Turquia? Venezuela? Exemplos claros de
regimes onde a vontade popular,
expressa através do voto, é claramente
manipulada, quando existe...

Resta-nos Portugal. Onde h& democracia,
apesar de tudo. Mas onde essa relagéo
com os cidaddos é profundamente
abalada por uma postura irresponsavel
de constantes abusos, auséncia de
explicagdes cabais, onde a culpa sempre
morre sem sequer ter namorado. Faltam
explicacdes para as PPP, para os negécios
da Parque Escolar, para as confusdes das
casas de férias no Algarve, para os
esquecimentos de CEQ’s e outros Bavas,
para o total desprezo com que o lider de
um grupo da Banca trata aqueles que
lhe confiaram o dinheiro e foram
espoliados. Faltam explicagdes para
ministros que fazem

MUITOS, SEU PALERMA!

mas o comportamento dual de querer
impor uma agenda politica de habitagdo
por um lado, e agir contra essa mesma
agenda politica em beneficio préprio é,
no minimo, revelador de uma hipocrisia
de carater. As explicagbes que se
seguiram por parte de Ricardo Robles
sobre este assunto em nada ajudaram a
esclarecer as muitas duvidas que
surgiram e muito menos conseguiram
demonstrar que este negécio em nada
contrariava os ideais que defendia
enquanto vereador.

A lider do BE, Catarina Martins, também
ndo ficou bem na fotografia: nao
reconhecer rapidamente que o Ricardo
Robles agiu de forma incorreta perante
o eleitorado do partido, justificando que
tudo ndo passava de uma cabala contra
o BE foi, no minimo, risivel. Catarina
Martins deixou escapar entre os dedos a
oportunidade de demonstrar que o BE
se pauta realmente pelos principios e
ndo pelas amizades entre os seus
militantes. O reconhecimento posterior
de que o caso Robles foi “um erro de
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negdcios M recusam a
explicar, em se arlamento, as
razdes desse g6cios. Faltam
explicagdes para gestdes ruinosas de
Bancos e, agora, até da compra/venda

de apartamentos.

Sdo casos a mais, que em nada
contribuem para que as geragdes mais
novas tenham vontade de participar na
escolha do seu governante, esperando
que ele seja, tdo somente, o mais
experiente, o mais forte, 0 mais capaz.

FILIPE RIBEIRO JORGE - PROFESSOR

papel de conspiragdo.

Infelizmente, o caso Robles ndo é Unico
na politica portuguesa: a hipocrisia e os
jogos de cintura partidarios para justificar
acOes contrarias as defendidas por
alguém ou por um partido sao mais ou
menos transversais ao espetro politico
portugués, o que reduz a credibilidade
dos nossos politicos ao que se sabe.
Basta ver os nimeros da absteng&o nos
recentes atos eleitorais.

Desta vez, a fava saiu ao BE.

TONY ALMEIDA
DOCENTE DA UNIV. DE COIMBRA / DEPUTADO MUNICIPAL
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TEM A PALAVRA A MESA

O Secretariado Nacional da Unido das
Misericérdias Portuguesas, tem por
habito, de quando em vez, descentralizar
as suas reuniées mensais, realizando-as
na terra de um dos seus membros, entre
os quais figura, como é sabido, 0 nosso
Provedor.

Foi neste contexto que, no passado dia
18, tivemos o grato prazer de receber, o
Dr. Manuel de Lemos e os restantes
elementos daquele Org&o da UMP.

Orgulhamo-nos da hospitalidade dos
vaguenses em geral e da nossa Institui¢ao
em particular, e sabemos que foram
genuinos os elogios dos diversos
participantes ao acolhimento que lhes
proporciondmos. Acolhimento esse que
contou com o inestimavel apoio do Museu
do Brincar, local escolhido para a reuniao
propriamente dita, e da Confraria das
Sainhas que nos cedeu o espago e apoiou
no almogo, ao qual se associou
amavelmente o Senhor Presidente da
Camara, Dr. Silvério Regalado. Bem
hajam!

CRIANCAS EM FERIAS
- A IMPORTANCIA DO BRINCAR AQ AR LIVRE...

Através do brincar, as criangas
conquistam as suas primeiras relagdes
com o mundo que as rodeia e entram
em contacto com objetos que
possibilitam varias oportunidades de
criagao, exploragdo e expressao,
desenvolvendo assim, algumas
capacidades como a atencéo, imitacéo,
memoria e amadurecendo também a
capacidade de socializacéo.

Desde muito pequenas, as crian¢as
comunicam através do préprio corpo que

O VERAO E U

Finalmente o verdo chegou e com ele o
sol, o calor e muito tempo livre....
Verdo é sinénimo de férias grandes e as
jovens da Casa de Acolhimento
Residencial podem repartir o seu tempo
entre idas a casa da familia, quando
existe essa possibilidade, e as atividades
por nés proporcionadas. Para tal é
fundamental criar, em conjunto com as
jovens, um plano de atividades diverso
para que elas possam desfrutar deste
periodo de férias da melhor maneira e
sem se aborrecerem.

lhes proporciona uma infinidade de
sensagdes. A expansao do movimento
e a coordenagdo motora agem como
fator de autoconhecimento, em que
correr, saltar, dangar, pedalar, etc
reforgam a autoestima da crianga. Deste
modo, ao brincarem ao ar livre as
criangas ddo vida as suas histérias e
imaginagdo, expressam as suas
emocoes, sentem-se mais libertas para
contactarem de forma direta com o
mundo... através da brincadeira livre, as
criangas aprendem a viver, a dar e

receber, a colaborar, a partilhar, a ganhar
e a perder. Normalmente, as criangas
sentem prazer nas atividades ao ar livre,
pois estas sustentam a sua curiosidade
e desejo de descoberta, sdao espagos
diferenciados de vivéncias e
oportunidades de novas experiéncias.
Em suma, o brincar é o grande segredo
para garantir estimulos positivos ao
desenvolvimento infantil. Assim, agora
que estdo a chegar as férias é hora de
continuar a brincar, a brincar, a brincar!
Boas férias e boas brincadeiras!

temos o privilégio de nos encontrar
a costa, as idas a praia sdo uma
hnte. Mas as atividades nao ficam
! As jovens ainda podem usufruir
hs a praias fluviais, a concertos, a
populares, visitar museus, realizar
hdes desportivas ou simplesmente
Sar.

dade ansiada por todas ainda esta
chegar, que é a ida ao parque
ico VagaSplash. Serd um dia onde
4 a alegria entre mergulhos na
_1a e descidas nos escorregas.
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MAIS UM ANO LETIVO
QUE CHEGOU RO FIM!

Com o més de agosto chegam as férias,
uma paragem importante para criangas
e adultos. Uma quebra nas rotinas e no
“corre corre” do dia a dia, um recarregar
de energias. Para todos o estar em familia,
n&o ter horarios a cumprir e fazer o que
mais gostamos.

Apesar disso ao longo deste ano letivo
também fizemos muitas coisas que nos
divertiram:

Conhecemo-nos uns aos outros, criangas,
equipa e familiares...

Vestimos pijamas durante o dia, cantdmos
e dangamos...

Esperamos pelo Pai Natal e ele acabou
por chegar com prendinhas, claro...
Cantdmos os Reis...

Festejdmos o Carnaval com os pais...
Contdmos histérias na Feira do Livro...
Celebramos todas as estacées do ano...
Descobrimos sitios e coisas novas...
Brincdmos muito no dia mundial da
crianga...

Marchdmos nos Santos Populares e
convidamos todos para o arraial...
As criangas de 5 anos tiveram uma festa
de finalistas espetacular...

E quem fica a brincar em agosto vai ter
muitas surpresas...

Para além disto, rimos muito, cantdmos,
brincdmos, pintdémos e também
choramos as vezes, porque faz parte do
crescer saudavel...

Umas férias muito boas e para o proximo
ano ca estaremos a vossa espera.
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ANIMACAO NO DOMICILIO

0 Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)
pretende por em pratica um programa
individualizado, de carater preventivo e
reabilitador, dirigido a uma pessoa idosa
e/ou impossibilitada (temporariamente
ou permanentemente), que reside no seu
domicilio. Neste sado articulados um
conjunto de servigos e técnicas de
intervencao profissional, com incidéncia
no cuidado pessoal, cuidado da habitacéo,
apoio psicossocial e familiar, bem como
a relagcdo com o meio envolvente.

0 Servigo de Apoio Domicilidrio tentara
permanecer como a resposta de eleigao,
para pessoas que pretendem retardar ou
mesmo evitar a institucionalizagao.
A Animacgao no Domicilio pretende dar
resposta a necessidade de combater a
soliddo dos idosos que passam a maior
parte do seu tempo isolados nas suas
casas.

As atividades adaptam-se as diferentes
idades e estados de saude, respeitando
0s seus interesses. Existe também, um
grande nUmero de atividades de

intercambio que os idosos podem
participar. Assim, encontram sempre
algo ideal para si, com o qual se
identificam.

Independentemente da vida que o idoso
tenha, o importante é acreditar que a
idade n&o é o limite nem o fim. Seja a
sua idade qual for, nunca é tarde de
mais para comecar a fazer algo de que
se gosta e, que proporcione bons
momentos.

G

farmacia

Irfo
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CONCENTRACAO DE
CARROS ANTIGOS

A Santa Casa da Misericérdia de Vagos
estd a organizar uma concentragao /
exposicdo de carros antigos, com vista
a angariar fundos destinados a apoiar a
prossecugdo dos seus fins de carater
solidario.

A nossa V Concentracdo Solidaria de
Carros Antigos que se realiza no préximo
dia 2 de setembro, integra o programa
Municipal “Animar o Ver&o”.

Acreditamos poder contar com o apoio
e a presenca de todos os amantes dos
“carros da saudade” que fizeram historia
ao longo dos anos.

Faca a sua inscricdo através dos
contactos: 234 799 180 / 925 985 637
misericordiadevagos@scmvagos.eu

25T

\° CUNCENTRAGN] SOLIDARIA DE
/

MEMORIRS A BEIRR-MAR...
A NOSSA EPOCA BALNEAR!

Com o Verdo a apertar, o Centro Sénior
deu como aberta a sua “Epoca Balnear”.
Nesta altura do ano, os dias grandes, o
sol e o calor, convidou 0s nossos idosos
(ERPI e SAD) a quererem ir até a praia,
como ja é habitual.

Nas idas a praia todos os idosos, mesmo
0s mais dependentes querem ir. Eles
conversam, contam histérias e peripécias,
cantam e recordam uma Praia da
Vagueira bem diferente do que é hoje.
Ficam a observar o mar, o barco a arrastar
as redes cheias de peixe e as pessoas
que passam. As vezes, os conhecidos de
longa data param e ficam a conversa.
Alguns mais corajosos até vao a agua
“molhar os pés” e se pudessem até
mergulhavam - dizem eles.

E assim se passam as manhas do Centro
Sénior junto ao mar na melhor Praia do
Mundo.

Este ano, para nés a Epoca Balnear j&
terminou o que é sempre triste para os
idosos mais assiduos. Restam-nos os
sempre desejados passeios por outras
paragens. Mas para o0 ano, esperamos
encontrar o nosso fiel cantinho e quem
sabe encontré-lo a si por Ia.

Desejamos a todos umas Boas Férias!
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GABINETE DE INSERCAO
PROFISSIONAL

OFERTAS ATIVAS AGOSTO:

Administrativo, Atendimento
ao Publico - Vagos

Experiéncia em trabalho
administrativo, caixa e rececao a
clientes.

Local de Trabalho - Vagos

Serventes de Armazém - Vagos

Req s:Com conhecimentos de

ao de empilhador, se possivel
com o certificado e experiéncia em
trabalhos similares;

Horario:Diurno (08:00 as 18:00)
Vencimento Base: a defi

mediante experiéncia do candidato.
Perspetiva média de 600€/650€
acrescido de refeicao no refeitorio
da cantina.

Operador de corte de amostras

equisitos: ndo é necessaria
ualquer experiéncia (apenas
Iguma robustez fisica) uma vez
ue o cliente dara formacao de
lortagem de amostras no posto de
abalho. Abaixo as condicoes:

orario de trabalho:

2 a 62 feira em turnos rotativos
semanais (6h-14h, 14h-22 e 22h-
06h);

- RBM = 580€

- Subsidio de alimentacao em cartao
7,23€/dia

- Subsidio de turno 15% (2 turnos)
ou 20% (3 turnos)

Ajudante de Cozinha - Vagos

Requisitos: Experiéncia na area
Horario: Diurno

Vencimento Base: 580€ acrescido
de refeicao na Instituicao.
Perspetiva de carreira

Operarios indiferenciados
para varias fabricas em Vagos

Requisitos: Experiéncia na area
Horario: Diurno

Vencimento Base: 580€ acrescido
de refeicao no refeitério da
Instituicao.

Operadores de Producao -
Vagos

Requisitos: Experiéncia em
ambiente fabril

Horario:Diurno (08:00 as 18:00)
Vencimento Base: 583€

GIP

GABINETE DE INSERGAO PROFISSIONAL

VAGOS

CONTACTOS

gip@scmvagos.eu

T: 234 799 180

Santa Casa da Misericérdia de Vagos,
Rua P. Vicente Maria da Rocha 555,
3840 - 453 Vagos

Ofertas de emprego disponiveis no
Facebook da Santa Casa da
Misericérdia de Vagos e no Site da
Instituicado.

0 ECO FOI NOTICIA NO JORNAL VOZ DAS MISERICORDIAS

0 Jornal Voz das Misericérdias veio
conhecer o Jornal Eco de Vagos, uma das
mais recentes apostas da Misericérdia
de Vagos e que j& vai na sua oitava
edicao.

Agradecendo a visita e divulgacdo do
nosso trabalho, deixamos alguns excertos
da entrevista com o nosso Diretor
Delegado, Jorge Oliveira, publicada nesse
6rgéo de comunicagéo, da Unido das
Misericérdias.

..."Decidimos que o jornal seria
distribuido de forma gratuita. Para além
de ser 0 nosso contributo cultural e social,
foi também uma forma de preservarmos
um patriménio da regido”...

..."Essencialmente damos eco ao que se
faz de cariz social e cultural, nao
esquecendo também a realidade
desportiva. Damos a cada uma das 10
instituices do concelho, um espaco para
que, todos os meses, divulguem as suas

atividades, de forma completamente
gratuita”...

“As diversas valéncias da Misericérdia
estd reservado, mensalmente, o seu
espaco para divulgagao das atividades
realizadas ou a realizar”...

..."Em cada edigao temos a opinido de
duas pessoas, com mérito profissional e
pessoal reconhecido e raizes
vaguenses”...

..."A Misericérdia de Vagos acolheu nas
méaos um patriménio que, doutro modo,
poderia ter desaparecido. No futuro
pretende continuar a melhorar e a
contribuir para que a cultura e a area
social, os seus contetdos com maior
realce, encontrem nas péaginas deste
jornal, o seu local de eleicao
privilegiada”...

[



DESDE 1977

INJEGAO

Injecdo de pecas técnicase componentesde
sistemas de rega M arlux;

Capacidade Produtiva: 40 a 1150 toneladas;
Maquinas de Injegdo: Hidraulicas, Elétricase
Hibridas;

Injecdo: Bi-M atéria e Vertical

Sistem a de Abastecimento de M atéria Pri
Autom ético.

d a4.0

Sobre nés

Ao longo dos tltimos 40 anos, o
progressivo desenvolvimento e
crescimento foi alimentado pelo
investimento tecnolégico e comercial
nainjegdo paranovasindustriascomo
adreaautomovel e outros setoresde
negocio business-to-business.

Contacte-nos

Industriade Plasticos
3840 - 324 R. Principal, Pte. de Vagos

Telefone: +351234780 200
Fax: +351234 781492
Email: jprior@jprior.pt

www jpriorpt / www marluxpt

EXTRUSAO

Producgéo de Tubos e Perfis;
M atéria Prim a: PE, PP e PVC;

Capacidade Produtiva: Tubo de 16 a 110mm.

TROS SERVICOS:

Tam pografia.

ECO-iCASA
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Plasticos

LOGIiSTICA

* Eficiénciae flexibilidade atravésdarapidez de
entrega de produto acabado;

* Areatotal aproximada: 6000 m?

* Sistemas"Kanban" e de Abastecimento;
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IdPRIOR

Industria de Plasticos
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&= CA Portugueses noMundo

_ UMBANCO PROXIMO DE SI.
UM BANCO DE PORTUGAL.

sl A Z
Conheca as solucdes de financiamento, poupanca, investimento

e proteccdo que temos para si. Y C
. [ A

INFORMAGOES NA AGENCIA OU

LINHADIRECTA: 808206060 = SIGANOS = - - = Nga el Crédito Agricola
LINHA DIRECTA INTERNACIONAL " ;i . Y & 0 Banco nacional
(00)800" 17" 17 n @ ou com pronuncia local
LS o domingos frados 10 34 231, Tube Desde 1911

“www.creditoagricola.pt



ASS ST° ANDRE DE VAGOS

ASSIM FOI 0 MES DE JULHO...

Foram muitas as atividades e saidas

que as nossas criangas puderam
usufruir e disfrutar durante o més de
Julho: participagdo no Hastear da
Bandeira Azul, em que as nossas
criangas do ATL da Vigia elaboraram
uma letra de uma musica dedicada
a ocasido. Fizeram uma semana de
praia. Os mais novos foram ao Museu
do Brincar, foram ao Vagasplash,
fizeram um Piquenique na Mata d
Vagueira, foram ao Museu de
Radiolandia em Bustos e ao Muse
da Etnomdusica da Bairrada. Enquantc

0S mais novos fizeram um piqueniquées.

na Quinta do Ega, os mais velhos
participaram de uma aula de surf na
Vagueira, foram a praia Fluvial de
Olhos de Fervenca, jogaram Bowling
e jogos com infravermelhos no Rex
Bowling em Cantanhede,

participaram no dia dos avds,
dinamizado pelo Municipio de Vagos.
Finalmente os mais novos foram ao
Portugal dos Pequenitos.

Além destas saidas, as criangas ainda
disfrutaram do Plano de Atividades
em sala e garantimos que a animagao
e alegria foram uma constante.
Boas Férias...
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CSP SANTO ANTONIO

“POR MUITO QUE JULHO QUEIRA SER,
POUCO HA-DE CHOVER”

Durante o més de Julho para além
das atividades criativas e artisticas
do plano semanal, os Idosos no dia
11 do respetivo més, em atividade
Interinstitucional tiveram a
oportunidade de participar de uma
nova experiéncia, uma viagem de
Comboio até a Curia.

Para alguns foi reviver, mas para
nutros (muitos) foi a oportunidade
»ela 12 vez andar de comboio.

idosos estavam felizes e
vilhados com esta pequena

Abém em conjunto com outras
5's fizeram caminhada pelos
sadicos da Praia da Vagueira, e,
enique no Parque (dias 19 e 24
respetivamente).

No dia 26 de Julho, Dia dos Avés na
instituicdo durante a manha
participaram numa dinamica alusiva
ao tema e durante a tarde
participaram nas atividades

CENTRO SOCIAL DA FREGUESIA DE SO0ZA

BRINCADEIRAS DE VERAD

Como o verdo este ano estd téo
timido, as nossas criangas tém
aproveitado ao maximo os dias em
que o sol nos brinda com o seus raios
brilhantes... Vérias tém sido as
atividades no espaco exterior, desde
brincar nos escorregas, com o0s
triciclos, na caixa da areia ou ainda
salpicar e mergulhar nas piscinas...

Este més tivemos ainda oportunidade
de ir brincar no campo dos nossos

promovidas pela CMV/Biblioteca.
Realgando a importancia do encontro
de geragdes entre criangas e idosos.

Para terminarmos o0 més em grande
e aproveitar o Sol do Verdo fizemos
passeios até a praia.

Desta forma tentdmos ao longo do
més promover o contacto com o
exterior e novos espagos e
proporcionar-lhes momentos
agradaveis de convivio e animagao
contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida.

Boas Férias para todos!

vizinhos Clube Desportivo Sosense
que gentilmente nos cedem o seu
espago para as nossas criangas
brincarem livremente.



CAS COVAOD DO LOBO

JULHO...

0 Campo de Férias do Centro de Acdo
Social de Covao do Lobo permitiu
aos jovens da comunidade e as
criangas que frequentam a Creche,
o Centro de Atividades de Tempos
Livres e o servico de Atividades de
Animacao e Apoio a Familia, uma
pandplia de atividades, tendo em
vista o desenvolvimento pessoal, o
contacto com a natureza, o
conhecimento de novos locais, o
convivio e a partilha.

As criangas e os jovens foram a praia,
a piscina e a vérios parques do
concelho e do concelho de
Cantanhede, fizeram caminhadas,
visitaram o Portugal dos Pequenitos
(Coimbra), o Parque Aventura
(Figueira da Foz), o Sea Life (Porto),
o Lugar dos Afetos (Eixo) e as Salinas
(Aveiro). Realizaram workshops de
expressao dramatica, de expressao
plastica, de jardinagem, de musica,

realizaram um
piguenique no Parque de Fonte de
Angedo, participaram na atividade
dinamizada pela Camara Municipal
de Vagos a fim de comemorar o Dia
dos Avos e realizaram inGmeras
caminhadas pela instituicdo e pela
comunidade.

Os séniores

No més de Julho, o CASCL contou
com presenca de voluntérios
pertencentes ao Grupo de Jovens de
Covao do Lobo, a quem agradecemos
a presenga, a dedicagdo, o empenho
e o carinho com os nossos clientes!

CSP FONTE ANGEAO

Julho foi um més cheio de emocao e
muita adrenalina para as criangas de
Creche, AAAF e CATL do Centro Social
e Paroquial de Fonte de Angedo.

Na Festa Final de Ano todos deram
o seu melhor, foi uma festa muito
divertida...

Aos Finalistas desejamos muita sorte
para a nova etapa que se avizinha...

A Epoca de Praia este ano teve um
sabor diferente para as criancgas.
Além de todas as atividades que
tiveram oportunidade de fazer, as
criangas puderam ainda realizar uma
nova atividade, o Batismo de Surf.

Celebrou-se o Dia dos Avés. Para
eles, neste dia especial, todos
elaboraram, com muito carinho, uma
prendinha.

Para acabar o ano da melhor forma,
realizdmos o Passeio de Final de Ano
a Quinta do Caima, com varias
atividades divertidas.
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CASD SANTA CATARINA

0 CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS

FOI A0 CINEMA

No passado dia 24 de Julho de 2018

o Centro de Atividades Ocupacionais
da CAGDSC foi ao NOS

Deep. O nosso agradecimento
especial ao Glicinias Plaza Shopping

ﬁ, ! i
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E NA RESPOSTA SOCIAL DA INFANCIA...

Teve lugar na CASDSC no dia 04 de
julho um Workshop sobre:
Parentalidade Mindful: pensar a
parentalidade de forma consciente,
presente e sem julgamentos. Uma
parentalidade mindful visa a
promocdo: De Emogdes positivas; Da
escuta com atengdo plena; Da
aceitacdo nao-valorativa de si e do
filho; Da Consciéncia emocional de
si e do filho.

Estas e outras estratégias foram as
temaéticas abordadas pela Psicéloga
Helena Azeiteiro a quem
agradecemos o seu contributo e a
partilha, assim como, a todos os
participantes que levaram consigo

linhas orientadoras de suma
importancia, na dificil tarefa do que
é saber educar.

Ainda no més de Julho as nossas
criancas viveram experiéncias
diferentes, foram a piscinas, uma
semana a Praia do Aredo,
conheceram a casa de um
"amiguinho" e passaram um dia na
sua piscina. Os meninos do ATL
acamparam durante dois dias nos
jardins da CASDSC e foram fazer
uma viagem de Moliceiro na nossa
Ria de Aveiro.

Foi um més muito divertido.

VISITA A0 MUSEU MARITIMO DE ILHAVO -

Os Séniores da CA$DSC visitaram o
Museu Maritimo de llhavo no passado
dia 27 de Julho.

~ Foi uma tarde para relembrar
~ tradicOes e costumes das gentes da
' regido, com ligacdo ao Mar e a Ria,
"através da exposicao das

embarcacoes.

Mas o que fez as delicias dos
presentes foram os bacalhaus do
aquario.

Esta atividade teve como objetivo a

promocdo da cultura através das
experiéncias de vida pessoal.



ASSOCIACAOD

BETEL - PONTE DE VRGOS
JULHO... MES DE PRAIA,

PASSEIO E CALOR!!!!

A nossa Instituicdo nao poderia ter
iniciado o més de julho de melhor
forma e como habitualmente fazemos
no Verdo, inicidmos a época balnear
com 0s nossos utentes, na praia da
Vagueira, durante duas semanas.

Ao longo destas semanas, fizemos
varias atividades desde jogos de praia
com bola, raquetes, cartas, leitura,
aos banhos de mar e almocos no
parque de merendas. Relaxamento
e diversdo foram as “palavras de
ordem”, durante o més de julho. As
imagens “falam por si” e deixamos
um conselho a todas as pessoas:

CSP CALVAO

“A idade ndo deve ser impeditiva de
fazermos o que mais gostamos...”

Sejam felizes e umas excelentes
férias de Verdo!!!

AS NOSSAS FERIAS DE VERAOD

As férias de verdo no CSPC tiveram
inicio com a época balnear. Apesar
do sol ter estado timido, a
temperatura agradavel fez-nos
companhia e o mar convidou-nos a
banhos.

Durante as manhas daquelas duas
semanas aproveitdmos bastante do
ar livre, da areia e da brisa do mar:
jogamos futebol, brincdmos ao “faz
de conta”, brincdmos na agua e
construimos muitos castelos. As
nossas tardes também eram repletas
de risos e brincadeiras: fizemos
caricaturas, jogos tradicionais, uma
guerra de baldes de agua e até
tivemos a visita do Xavier Freire,
guarda-redes do GD Gafanha, para
nos ensinar umas técnicas de defesa.
As férias continuaram e tivemos a
oportunidade de mostrar 0s nossos
variados dotes artisticos: criamos
histérias e construimos fantoches
que apresentdmos aos Nossos
amiguinhos do AAAF; fizemos uma
lembranca bonita para 0s nossos
avés e encantdmos 0s Nossos
amiguinhos do Centro de Dia com
uma pequena apresentagao musical
no Dia dos Avds.

Mas ndo pensem que foi sé isto!
Durante as nossas férias contdamos
com mais visitas especiais. A
cabeleireira Catarina Rosete veio a

nossa instituicao falar-nos da
importancia de cuidarmos do nosso
cabelo e de o mantermos limpinho,
mostrou-nos os seus instrumentos
de trabalho e, no fim, fez-nos
penteados lindissimos. Pareciamos
verdadeiros principes e princesas.
Outra visita muito especial chegou-
nos da clinica Sensacdo Branca. O
Dr. Jonathan Domingues e a Dra.
Joana Mafalda vieram a nossa
instituicdo explicar-nos muito bem
tudo o que precisamos de saber sobre
higiene oral. Para além de ficarmos
informados ainda recebemos umas
prendinhas!

Apesar do S. Pedro ter andado um
pouquinho indeciso, tem-nos dado a
oportunidade de brincar um
bocadinho na nossa piscina quase
todos os dias.

Muito obrigada a todos! Boas férias!!

A malta do CATL do CSPC
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ASSOCIACADO BOA HORA

Avizinhando-se o final do ano letivo,
comegam a surgir os primeiros
momentos de diversdao e
descontragdo das criangas. Desta
forma durante o més de julho as
respostas da infancia e terceira idade
realizaram atividades ludicas,
recreativas e desportivas.

A abertura da época balnear
proporcionou idas frequentes a praia
e passeios pedestres onde o cansago
de um ano emaranhado em livros e
rotinas deu lugar a um grandioso
entusiasmo e alegria permanecendo
estampado no rosto de cada crianga.

Usufruimos de uma variedade de
jogos, expostos no nosso espago
exterior, estrategicamente colocados
pelo seu mentor Hélder, a quem
desde j& agradecemos a sua
colaboracdo e participacdo na vida
ativa destas criancas e idosos.

Sendo a nossa Instituicdo aberta a
comunidade a infancia aliou-se a
terceira idade e proporcionou-se uma
bela tarde de contato intergecional,
na comemoracao do dia dos avés
permitindo deste modo que se
estabelecesse uma troca de saberes
e experiéncias entre 0s “nossos
AVOS”, que tdo carinhosamente
apelidamos.

Em jeito de despedida, findamos este
més com as idas frequentes as
piscinas colocadas propositadamente
para esta época de lazer e onde as
criancas tanto se envolvem em
sucessivos mergulhos de
contentamento.

CS BEM ESTAR DE OUCA

VIAGEM RO SANTUARIO DE NOSSA

SENHORA DE FATIMA

A viagem tdo esperada pelos nossos
utentes, realizou-se, no dia 19 de
julho, ao Santudario de Nossa Senhora
de Fatima.

O dia amanheceu cinzento. Pelo
caminho ainda houve ameaga de uns
pingos de chuva..., mas, quando

chegamos, o céu ja estava lindo, o
sol espreitava e langava os seus
magnificos raios de luz, aquecendo-
nos o coragao e a alma, num lugar
téo sagrado e puro.

Ouvimos a recitacao do terco e, de
seguida, a Eucaristia. Fortalecidos
com a Palavra do Senhor e pela graca
de estarmos ao lado da Nossa Mae
do Céu, saimos de coracdo cheio.

Por fim, fomos almogar, tomar um
cafezito e visitar umas lojas, mesmo
ali no Santudrio.

De regresso, paramos numa estagao
de servigo para lanchar. Dois
magnificos bolos, um de espinafres
e outro de maga, confecionados pelas
colaboradoras: Margarida Mesquita
e Ana Cova.

Chegédmos a Ouca muito felizes,
reconfortados e contentes.
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quipa técnica
Séniores 2018\19
Pinheira - Proparador Fisico

do Peres - Treinador Adjunto
Morgado - Treinador Principal
itos - Treinador de Guarda-Redes

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

FALANDO DE "CILITR" GONCALVES E A PECA FREI LUIS DE SOUSA

Como prometi na edigdo de julho, aqui
estou a dizer mais alguma coisa acerca
dessa extraordinaria Cilita" Gongalves, que
nao sé se preocupou com as caréncias do
seu semelhante, mas também em elevar
Vagos no plano cultural, como escrevi no
nimero de julho.

Quando pensou levar a cena a peca de
Almeida Garrett, "Frei Luis de Sousa", essa
mulher espantosa tinha pouco mais de 30
anos, uma vez que estdvamos nos anos
sessenta e ela havia nascido em 1929,
como aqui foi dito no nimero anterior.
Quando se dirigiu ao padre Manuel de
Carvalho e Silva, falando-lhe na ideia que
tivera do "Frei Luis de Sousa" esse
sacerdote, rindo, disse-lhe: -"Olha que te
vais meter numa grande "alhada". Mas ela,
consciente das suas possibilidades,
respondeu: "sei que sou capaz, senhor
prior!".

Era de facto extremamente dificil "colocar"
o0 Reinaldo Claro de Almeida, o Cesario dos
Santos, o Cesario Pimentel o Clemente
Mouro, 0 Antdnio Fernandes, a Maria Beatriz

DESPORTO

FUTEBOL

O FC Vaguense vai disputar a Il divisdo
distrital da Associagdo de Futebol de
Aveiro. Paulo Morgado é o treinador, e
terd como adjunto Ricardo Peres. Da
equipa técnica fazem ainda parte Filipe
Pinheiro (preparador fisico) e Pedro
Santos (treinador de guarda-redes). O
campeonato arranca a 30 de setembro,
sendo o sorteio do calendério a 17 do
mesmo més. Sabe-se que Sérgio Pereira
vai assumir o comando técnico dos
juniores e benjamins B.
N 3 i “wev g
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KARATE

Na sua estreia em competicdes, o clube
de Vagos, que se fez representar por
cinco atletas (Pedro Pedrosa, Jodo Santos,
Ricardo Oliveira, Sofia Dominguez e Sofia
Oliveira), teve nota positiva no IX torneiro

aniversario Associacao Karate da Figueira
da Foz. Trés lugares no pédio na vertente
Kata, e ouro Sofia Dominguez que venceu
na categoria Infantis.

e a Maria Encarnagao nos papéis que, no
Cinema, foram feitos por Raul de Carvalho,
Barreto Poeira, Jodo Villaret, Maria de
Noronha ou Maria Dulce e outros, tédo
experimentados ja, em filmes como "Nao
ha rapazes maus","Um Homem as direitas"”,

BASQUETEBOL

Decorreu, na sede da Federagdo Portuguesa
de Basquetebol, o sorteio do calendario da
Liga Feminina para a época 2018/2019. O
conjunto vaguense, treinado por Joao
Janeiro, vai defrontar em casa, nas duas
primeiras jornadas, o Quinta dos Lombos,
atual vice-campedo nacional em titulo, e o
Carnide. Quanto a equipa j& renovaram:
Susana Carvalheira, que em julho
representou Portugal no Campeonato da
Europa de Sub20 Femininos, Daniela Jesus,
Joana Canastra e Inés Pinto. E ainda a capita
Ana Teixeira, que vai representar as cores
do clube pela 112 temporada. De saida
estdo, entretanto, Inés Faustino e Daniela
Domingues.

ATLETISMO

A competir com a elite nacional, as meninas
do Grecas ficaram no sétimo lugar no
campeonato nacional da 12 divisao,
disputado em Braga. Mais modesta foi a
prestacdo da equipa masculina, na 22
divisao, que alcangou a oitava posicao.
Destaque, a nivel individual, para as vitérias
de Celso Almeida (salto com vara) e Tomas
Silva (1500 metros). No terceiro lugar
ficaram Vera Lima (400 metros barreiras),
Jaime Santos (5000 metros marcha),
Rodrigo Santos (martelo) e Pedro Mirassol
(800 metros). O clube de Santo Antdnio
de Vagos, que foi campedo distrital de
Veteranos (femininos) e Benjamins
(masculinos), fechou a época na pista

"Fatima terra de Fé" e sei 4 que mais, e
colocar nos papéis destes "monstros
sagrados", vaguenses sem experiéncia
alguma.

Mas a "Cilita" que, desde a mais tenra idade

Irmaos Gémeos Castro, em Guimaraes. No
nacional de Sub-23, Tomas Silva foi terceiro
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conhecia os atores consagrados e
colecionava postais de Oliveira Martins,
Paiva Raposo, Maria Lalande e outros tinha
larga experiéncia.

Na foto que aqui se apresenta esté todo o
elenco de "Frei Luis de Sousa", sendo a
"Cilita" Gongalves a Ultima da esquerda
para a direita.

Dos intérpretes ja morreram trés deles, o
Reinaldo, em Lisboa, O Cesério Pimentel e
o0 Cesario dos Santos, em Vagos, este Ultimo
recentemente.

Nao me posso alongar muito mais, mas
dizer somente que a pega foi um éxito,
sempre com lotagdo esgotada e que,
curiosamente, na cena do fogo atras os
bombeiros tiveram que acudir, pois os
cenarios comegaram a arder.

Deixo aqui a foto com os intérpretes e a
encenadora, essa inesquecivel "Cilita",
como foi sempre tdo carinhosamente
tratada.

BODY SURF

A festa seré obviamente em casa, na
praia da Vagueira, onde se disputa a
Ultima etapa do campeonato, mas
Miguel Rocha adiantou-se! No passado
dia 28 de julho “Migas” sagrou-se
tricampedo nacional de Body Surf, ao
vencer a prova na praia do Mirante,
em Santa Cruz (Torres Vedras),
deixando para tras Rodrigo Carrajola,
Jodo Bogueira e Jodo Metelo. Quanto
ao circuito junior, Tiago Mesquita
obteve a 32 posicdo, e esta a espreita
do titulo, que se decide na Vagueira.
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01 Quarta- eira
Th‘

TRIBUTO STING AND THE POLICE

03, Sexta-feira

TEMA

04, Sabado

APRESENTA CA0 DO LIVRO
“EDUCAR PARA A VIDA”

DE FILOMENA SERRADO & VANESSA AUTUN
FABIO ROCHA JAZZ TRIO
-SEIS GRAUS ACUSTICO
VAGOS EM AGAO

XIII MILHA URBANA NOTURNA

ORG. GRECAS

05, Domingo
INSUFLA VEIS

MANHAS DESPORTIVAS - ZUMBA

08, Quarta-feira
[[1) 4

10, Sexta-feira
SAX0BOX

Agosto

11, Sabado

PARQUE RADICAL
CAGA A BEATA
EXPRESSA-TE

JO0GOS DE EXPRESSAO DRAMATICA

VAGOS EM AMU

MATRIX

12, Domingo
PARQUE RADICAL

MANHAS DESPORTIVAS - ZUMBA
TEATRO

“HA CHATOS NO PASSADI cor
FABIO ROCHA JAZZ TRIO
PIQUENIQUE COM AS ESTRELAS

154 &lﬁﬁa- feira

17, Sexta

CATS PROJECT

18, Sabado

HURA DA IMPROVISAGAO

“0 BAU DOS SONHOS”

TEATRO

“HA CHATOS NO PASSADI o

VAGOS EM AGAO

CLANDESTINOS

19, Domingo

MANHA NAUTICA
INSUFLAVEIS

OUTLET DE VERAD

MANHAS DESPORTIVAS - ZUMBA
ESTATUA VIVA - VARINA
TEATRO

“HA CHATOS NO PASSADI{ cor”

FABIO ROCHA JAZZ TRIO
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22, Quarta-feira
0S RED

24, Sexta

VOZES DU BAR

25, Sabado

NIGHTDROP - SURF NOTURNO

ORG. ASSOCIAGAO DE SURFISTAS DE VAGOS

EXPRESSA-TE

J0GOS DE EXPRESSAO DRAMATICA

HORA DA IMPRUVISA§A0

“0 BAU DOS SONHOS”

MISS BEAUTY AVEIRO
VAGOS EM AGAO
-SEIS GRAUS ACUSTICO

26, Domingo
INSUFLA VEIS

MANHAS DESPORTIVAS - ZUMBA

29, Quarta-feira
FAX

31, Sexta

RADIO SHACK

VAGOS EM AGAO

V CONCENTRACAO SOLIDARIA
DE CARROS ANTIGOS

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

FEIRA E FESTIVAL DE
FOLCLORE GANDARES

KIT CARLOS

-
Em permanencia

3IBLIOTECA DE PRATA | ARTESANATO | HORA DO CONTO
FEIRA DO LIVRO | ESPAGO DESPORTIVO STREET BASKET

# V3g0s

alé onde queremos ir



