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EDITORIAL

Nada mais que umas festas felizes

Aquele que foi, provavelmente, um dos
anos mais dificeis das nossas vidas - a
juntar ao de 2020, que ja 13 vai - estd a
terminar. E é inevitavel chegar ao final
de dezembro sem se fazer uma
retrospetiva dos meses que ficaram para
tras.

Este ano voltou a ser, sem qualquer
sombra de ddvidas, marcado pela
pandemia de covid-19. Portugal (e o
Mundo) enfrentou mais um confinamento.
Depois, a sociedade voltou a poder
respirar. Houve regras novas. Houve
vacinas em varias doses. Houve fases de
relaxamento e outras de maiores receios,
a medida que os niumeros de infecoes
subiam ou desciam. Foi um ano de
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adaptacao constante. Esta a ser, alias.
Por um lado, porque o ano ainda nao
terminou. Por outro, porque os primeiros
tempos de 2022 - pelo menos - terdo
ainda muitas restricdes pela frente e uma
pandemia sem fim certo a vista.

Entretanto, chegou de novo o Natal. O
segundo, desde que a normalidade dos
dias mudou, quase sem aviso prévio, em
marco de 2020. Em Vagos, o centro da
vila volta a nao receber o evento
“Natal(i)a” e o seu pai Natal - por opcao
da Camara e do Museu do Brincar, uma
decisao criticada por uns, mas muito
aplaudida por outros. Muitas familias
ainda ndo se sentem confortaveis em
reunir todos os seus elementos a volta

da mesma mesa e outras vao optar por
realizar testes a covid-19 antes de se
juntarem. Por todo o pais, milhares de
idosos vao ficar retidos nas instituicdes,
sem poderem ir passar o Natal a casa. E
outros tantos emigrantes, Mundo fora,
nao podem viajar para junto dos seus.
Serd, em muitos casos, mais um Natal
diferente. Mas ha uma coisa que
nenhuma pandemia nos devia tirar: o
espirito natalicio.

Nao falo de compras, de presentes ou
de mesas repletas das melhores iguarias.
Se, pelo menos no Natal, reinar a
solidariedade, a paz, a amizade, a
fraternidade e o amor, entdo o espirito
natalicio estd vivo. Seja lado a lado, com

As freguesias do nosso contentamento

Aconteceu no ano de 1985. Na manha
de 9 de julho, pelas 12,13 horas, tocou
o telefone da residéncia paroquial. O
Pe. Creoulo atendeu de pronto. Do
outro lado da linha estava Horacio
Marcal, para dar a boa nova, a partir
da Assembleia da Republica: “Era
para dizer que, neste momento, acaba
de ser votado o Projeto de Lei das
novas freguesias - Santo Antonio,
Santo André e Santa Catarina, pelo
que podeis dar largas a vossa
alegria!”. Tinha sido o deputado do
CDS, pelo Circulo de Aveiro, que com
Maria Jose Sampaio, José Luis Christo,
Mario Gaioso e Girao Pereira,
patrocinaram e defenderam o

rocesso de criacao das referidas
reguesias. No caso de Santo Anténio
e Santo Andre, com as areas a serem
destacadas na freguesia de Vagos,
enquanto Santa Catarina a deixar de
pertencer a Covao do Lobo.

Afinal, o que iria significar, para as
populacdes, a sua elevacao a
categoria de freguesia civil? A
resposta seria dada mais tarde, pelo
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Osteoporose

A Osteoporose é uma doenca que se
caracteriza pela diminuicao da
densidade mineral 6ssea e por
alteracdes na arquitetura dos 0ssos,
tornando-os mais frageis e com maior
risco de fratura.

Infelizmente trata-se de uma doenca
silenciosa e, muitas vezes, 0s
primeiros sintomas sao o surgimento
de fraturas com pequenos
traumatismos - Fraturas de fragilidade
ou fraturas osteoporéticas. Os locais
mais afetados sao a anca e a coluna
vertebral.

O aumento da idade nas mulheres e

Préprio Pe. Creoulo, que reuniu na “nova”
reguesia alguns dos protagonistas, que
tinham tornado realidade aquele “dia
histérico”. Nomeadamente agueles que,
desde 2 de julho de 1971, foram
vencendo os obstaculos que iam
surgindo. Com destaque para 0s Ja citados
deputados (faltou Maria José Sampaio),
a presidente da camara, Alda Santos
Victor, e familiares de Ernesto Neves,
entre outros. Quem também marcou
presenca foi Gilberto Madail, entdo
governador civil, que se ausentou “para
outra festa”, por estar comprometido.
Como assinalou o paroco da freguesia
de Santo Antdénio, que celebrou missa
solenizada, a partir da publicacao em
Diario da Republica, o povo “comeca a
governar-se por si mesmo; pelos seus
representantes procurara, com dedicagao,
bom senso, sentido de servico, retidao e
imparcialidade, descobrir
atempadamente as caréncias destas
povoacoes tentando, pelos meios ao seu
alcance, resolvé-las”. Expressando um
“bem-haja ao CDS”, para que nao
restassem duvidas, acrescentava o Pe.
Creoulo que “o progresso destas

a menopausa estdo altamente
relacionados com o desenvolvimento de
osteoporose. No entanto, existem outros
fatores risco como: idade > 65 anos;
tabagismo; Consumo abusivo de alcool;
peso abaixo do normal; tratamento
prolongado com corticoides; familiares
diretos com a doenca; imobilizacao
prolongada; entre outros....

A prevencao deve comecar desde a
infancia, como por exemplo:

- Praticar regularmente exercicio fisico
(caminhadas, ginastica aerdbica ou
corridas);

Sabia que.... A natacao, apesar de ser
um excelente tipo de exercicio para

povoacOes passa, doravante, a estar nas
maos dos seus filhos. (...) Importa
encontrar homens dedicados e
generosos, que pensem em Si, Como nao
podia deixar de ser, e estejam sempre
dispostos a servir os outros e a sua
qguerida terra desinteressadamente”.
Deixava um alerta: “E preciso dar as
maos, num esforco comum e coletivo,
para o bem de todos. Procurai estar
atentos, porque ha sempre a possibilidade
de alguns individuos, apresentando-se
como conselheiros, venham provocar a
divisdo: fazem a sementeira, mas vao
embora. E vés é que ficais g sofrer, no
corpo e na alma, as consequéncias, que
Sa0 sempre imprevisiveis”.

0 almoco para celebrar a elevacao juntou
mais de 200 convivas, ja que a ementa
(caldo verde, prato de bacalhau, leitdo a
Bairrada, e doces confecionados por um
“amigo” de Soza), era convidativa. A
tarde foi a atuacao de dois ranchos
folcléricos, e pela noite dentro a exibicao
de um conjunto musical, a que se seguiu
o tradicional fogo de artificio.

fortalecer os masculos, ndo é uma boa
0pcao para prevencao da osteoporose,
uma vez que nao interfere na densidade
mineral ¢ssea (deve existir um “impacto”
no chao);

- Alimentacao equilibrada, com uma
ingestdo adequada de calcio (existente
no leite e derivados; legumes verdes;
alguns frutos secos e em alguns tipos de
peixe);

- Exposicao solar (cerca de 20 min/ dia,
sem protecao solar - evitar as horas de
maior risco; o sol é necessario para a
producao de vitamina D, essencial para
uma boa mineralizagao dos 0ssos);
O objetivo do tratamento € evitar o
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um abraco, seja a distancia de um
telefone ou de uma videochamada, com
visitas virtuais, o importante é ndo deixar
0 espirito natalicio morrer. Se, depois,
se mantiver vivo o ano todo, perfeito. E
por isso que, numa época como esta,
gue me é tao cara, nao posso desejar
nada mais, a todos os leitores, do que
umas festas felizes.

SALOME FILIPE - DIRETORA DO JORNAL

Em dezembro desse ano houve
eleicbes. Nas novas freguesias, 0s
candidatos a assembleia de freguesia
foram os sequintes: Santa Catarina -
Armando Vieira (APU), Avelino Simdes
(CDS), Antonio Nunes Santos (PPM) e
Norberto Carvalho (PSD). Santo André
- José Mario Magalhaes (APU), Manuel

arques (CDS), Américo Narciso (PPM)
e Manuel Dorindo Nunes (PSD). Santo
Antonio - Evangelista Maranhao (APU),
Aqsunes Capela (CDS) e Daniel Martins
(PSD). Anténio Nunes Santos (Santa
Catarina), Manuel Marques (Santo
André) e Daniel Martins (PSD), foram
eleitos presidentes.

Eduardo Jaques

surgimento de fraturas osteopordticas
e melhorar a qualidade de vida do
doente!

Genericamente, se tem mais de 50
anos e tem duvidas devera procurar
um médico para avaliar o seu estado
geral, nomeadamente o risco de
desenvolver ou até ja ter osteoporose
(através de escalas/ algoritmos
proprios). Se estiver indicado devera
iniciar tratamento farmacoldgico.

Angela Figueiredo Costa
Médica Interna de Medicina
Geral e Familiar

USF Senhora de Vagos
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Natal é todos os dias

Queridas leitoras e queridos leitores do
jornal “ECOS DE VAGOS” estamos a
aproximar-nos do Natal.
Vivemos hoje um periodo conturbado
devido ao estado pandémico que parece
querer comprometer mais um Natal, tal
como aconteceu no ano de 2020. Mas
podera este virus comprometer este e
outros natais? Muitos terao perdido entes
guendos, muitos terdo passado o Natal
e 2020 sozinhos sem a presenca dos
seus familiares, muitos cederam a tristeza
e a soliddo. A economia tera sofrido
também as suas consequéncias,
Blrlnupalmgnte 0 comércio tradicional...
as também vimos em todo o mundo
redes de solidariedade, de partilha... de
AMOR!
O Natal comemora o nascimento de Jesus
Cristo para os cristdos catélicos, mas ele
vai para além disso, ele é festejado por
muitos credos religiosos por todo o
mundo.
Apesar de todo este periodo conturbado
que vivemos nao podemos esquecer 0S
valores que norteiam o Natal que nao
sao de todo 0 consumismo excessivo que
se vive neste periodo.
Este periodo festivo é um periodo para
reflexdo de todos, um periodo para
partilhar o amor, um periodo de
solidariedade, de paz, de esperanca e de
?/Irande alegria. .
inhas queridas amigas e meus queridos
amigos vamos juntos mostrar ao mundo
que valores mais altos se levantam que
numa sociedade sem fronteiras nao pode
haver racismo, xenofobia. Nao faz sentido
ter aversao ou mesmo profunda antipatia
em relagao aos outros povos e culturas.
Nao faz sentido comprometer a paz em
nome de um deus, em nome da industria
bélica...
Todos os dias somos confrontados com
a violéncia através das televisdes, vimos
povos em fuga do seu pais na busca de
uma vida melhor, gentes que se lancam
ao desconhecido para resgatar aquilo a
ue todos temos direito... PAZ, AMOR e
RANQUILIDADE.
Sim todos os dias vimos, ouvimos e lemos
noticias de guerras, de mortes, de
randes catdstrofes...
uitas vezes perguntamos a Deus porque
nos faz isto, porque nos manda as
uerras, as catastrofes naturais, as
oencas...
é. 13 de maio, um utilizador do Facebook
izia:

“Einstein disse que Deus nao criou o
mal. O mal é o resultado da auséncia de
Deus nos coracées dos seres humanos”.
Independentemente de ter sido ou nado
Einstein a fazer esta afirmacao, ela nao
deixa de ser verdadeira. A auséncia de
fé e de esperanca o desejo de dominar
0 mundo e os outros leva a que alguns
homens em nome de valores mais altos
(valores muito questionaveis que passa
apenas pela ganancia e poder) se
lancarem na guerra, em ditaduras, na
violéncia, na destruicao da natureza e
tanto mais. .

Porque ndo vimos, ouvimos ou lemos
nos 6rgaos de comunicacao; 0s mesmos
que nos trazem o horror da guerra, da
violéncia, da escravatura, do trafico
humano... _ _ o

... porque ndo ouvimos desses 6rgaos,
falarem de um bombeiro que sacrificou
a vida para salvar uma crianga, de uma
familia que acolheu em sua casa um
mendigo, de alguém que doou um drgao
para salvar uma vida, de um cao que
correu quilémetros para encontrar o seu
dono, de mulheres e homens que todos
os dias fazem “milagres”?

Sao nesses testemunhos que nos
devemos rever, neles encontraremos o
verdadeiro sentido da vida, neles esta o
verdadeiro significado do Natal e por
isso dizemos “que o Natal € sempre que
0 homem quer”, porque todos os dias
sem excecao deveremos praticar o bem.
Todos os dias devemos dizer ao outro
quanto os amamos, quanto lhes
queremos bem, que estamos sempre ao
seu lado, ndo s6 nas alegrias, mas
também nos momentos dificeis... a
amizade ndo tira férias, ndo vira as costas
aos outros, ela esta sempre 1! Por vezes
nao usamos as ﬁalavras certas ou
escolhemos os melhores momentos para
0 provar mas o espirito, o verdadeiro
espirito de natal estd 1, nos pequenos
gestos, nos grandes gestos, nos
pequenos erros (nao intencionais, claro)

Quando existe amor, amizade,
solidariedade, partilha, entao falamos
de Natal.

Como uma grande amiga minha diz “O
Amor pleno é Deus” e di-lo com grande
convicgdo, entdo nas guerras, na
violéncia, na destruicao, na dor... nao
pode existir Deus. Deus sé existird no
coracao das mulheres e dos homens
quando estes amarem plenamente.

Angels Unawares

O Ser Humano desvela toda a sua rica e
bela complexidade na inteligéncia de
exprimir-se em sentimentos,
comportamentos, e relagbes, precedidos
de percecdes, conviccoes e conceitos,
resultantes da hermenéutica de si mesmo
e do mundo, filtrada pelas prdprias
cognigcdes, experiéncias e competéncias
que no seu todo constroem cultura. E
nesse sentido que cada pessoa, ha sua
circunstancia Unica e irrepetivel, permite
sempre acrescentar ao mundo novidade,
porque sé na diversidade se descobre
algo essencialmente novo, sé na dialogia
da propria identidade cultural se
desenvolve e cresce, por iS50 NGo SomMos
sOs.

A Humanidade adquiriu capacidade
criadora a partir da integracao da sua
poliédrica identidade cultural. Com efeito,
€ gracas a nossa heteronomia dialogada
e respeitada que sempre levamos ao
outro algo que o acrescenta; como, ao
contrario, sempre emudecemos a
humana capacidade expansiva quando
nos firmamos em ideologias totalitarias,

percecdes monocromaticas do mundo,
3ue tantas vezes sob o pretexto de

escriminacao, tratam por igual o que
radicalmente é diferente. Os grandes e
historicos progressos so foram possiveis
ﬁela |n,tegra§ao do patrimdnio

eterogéneo do mundo. Assim se
desenvolveram as grandes civilizacoes.
E nesse sentido que o respeito pela
diversidade e identidade cultural de cada
um, ou de cada povo, nunca devera ser
concebido como procura de “igualdade”,
mais que de “equidade”. O desejo que
todos acedam justamente a plenitude
de humanizagao deve partir da sabia e
respeitosa integragao da diferenca, mais
gue a dissolucao na ideoldgica e

ogmatica percecao da “igualdade”. Por
isso, tanto considero absurda e pouco
inclusiva qualquer pretensao de apagar
conceitos e expressdes caracteristicas
de determinadas culturas, ainda que
tenham sido meras pinceladas histéricas;
como aplaudo a arte da potenciacao da
pluralidade cultural que assume
sabiamente uma paleta rica e variada

Néo me vou despedir de vés sem
ﬁnm,e[ro partilhar convosco uma pequena

istoria: y
“Havia uma menina, ndo uma menina
qualquer... mas sim uma menina linda
com um cora¢ao puro, com um coracao
cheio de amor, carinho, paz, um
verdadeiro porto de abrigo para aqueles
que se encontram “mendigos” de uma
amizade plena, .
Era a menina da Lua... porqué a menina
da Lua? Porque era I3 que ela encontrava
paz, era com a lua que todos os dias
partilhava as suas alegrias, as suas
tristezas, os seus segredos...
Um dia um menino seguindo o caminho
da Lua encontrou esta menina. Este
menino que estava perdido, sem
esperanga, sem amor, sem paz viu na
Lua um lindo rosto sorrindo que lhe
encheu a alma, que pds a rebate o seu
pequeno coragdo.
Agora todas as noites esse menino se
sentava no caminho da Lua e partilhava
com a menina todos o0s seus segredos,
as suas alegrias, as suas tristezas... e
todas as noites esse menino se deitava
com o coragdo cheio. Todas as noites
esse menino pedia a Deus que no dia
seguinte, no outro e no outro a
encontrasse naquele lindo caminho.
Tudo o %ue ele fazia a partir do dia em
que conheceu a menina da Lua era para
ela, por ela... .
O menino esquecera que a menina da
Lua tinha um cora¢do enorme, um
coracao que abracava todo o universo,
cheio de amor para dar... para todos que
a rodeavam era Natal todos os dias.
Mas o menino queria aquele coracéo,
aquele sorriso, aquela alegria sd para
ele. Esquecera que outros meninos e
meninas precisavam daquele coracado
imenso.
O menino triste partiu na conviccdo que
a menina da Lua jd ndo gostaria dele e
com o seu afastamento nao percebeu
%ue a magoava. )

odos os dias pedia a Deus que a
trouxesse de volta que a protegesse que
lhe abrisse de novo o caminho da Lua...
Todas as noites numa profunda tristeza
0 menino olhava distante a Lua na
esperanca de ver o sorriso da menina
de volta.
Culpando tudo e todos o menino néo
percebeu o quanto a magoava.
O menino culpava Deus, mas nao viu
que foi ele que fechou a porta ao amor
pleno, a Deus!

de situagdes, rostos e circunstancias.
Ja nao ha paciéncia para propostas como
a que estes dias - como noutros tempos
- apresentou Helena Dalli, a maltesa
comissaria da Unidao Europeia para a
“lgualdade”, que procurava num suposto
documento de 30 paginas deixar
diretrizes de unificacdo conceptual, para
uma linguagem pretensiosamente mais
inclusiva, abolindo termos como “Natal”
(doravante seria substituido por
“festividades”), ou a distincao de
“Senhor” ou “Senhora”, fazendo-os
entrar numa espécie de index verborum

rohibitorum.,

oje gostaria de contemplar com
esperanga a realidade sempre premente
estampada nos expressivos e
multiculturais rostos de bronze do
monumento “Angels Unawares” do
escultor canadiano Timothy Schmalz,
colocado junto a icénica colunata de
Bernini, na Praca de Sao Pedro, no
Vaticano, a 29/09/2019, por ocasiao do
1052 Dia Mundial do Migrante e
Refugiado. Neles e na diversidade de
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Né&o viu que foi ele que bloqueou o
caminho da Lua, que foi ele que todas as
noites se sentou nas costas da Lua para
ndo ver o sorriso da menina que dia apdés
dia sempre la esteve... ndo percebeu que
também ele tinha um lugar especial no
coracdo da menina e que esse coracao
era suficientemente grande para “amar”
tantas outras meninas e meninos...”

Nao sejam como este menino que queria
para si todo o amor do mundo, que
egoistamente fechara o caminho da Lua...
Que queria que a Menina da Lua fosse
sé sua...

Este ndo é o amor pleno, como diz a
minha amiguinha isto ndo é DEUS.
Por isso vos deixo com um grande desejo,
amai todos que vos rodeiam, sejam a
menina da Lua dos vossos amigos, da
vossa familia, dos que precisam de vos,
pois s6 assim havera NATAL!

O Natal é isso, é amor, solidariedade,
partilha, igualdade, paz...

O NATAL é a Menina da Lua, o NATAL sao
todos que acreditam que o mundo pode
ser melhor, todos que lutam por um
mundo mais solidario sem guerras, sem
odios!

Este Natal vamos junto das pessoas que
amamos dizer-lhes o quanto gostamos
delas, o quanto lhes queremos bem...
corramos as distancias que forem precisas
para |hes dizer que as guardamos no
coragao, sempre... SEMPRE!!!

A mim resta-me desejar a todas as
criancas, meninos e meninas, homens e
mulheres... a todas as meninas da Lua
tdo especiais um FELIZ E SANTO NATAL.

) . SANTA JACKAS
UNICO PAI NATAL CERTIFICADO DA PENINSULA IBERICA

povos e realidades que representam,
releio que o Natal é inequivocamente
cristdo e precisamente por sé-lo - fiel ao
seu reto e essencial sentido - ninguém
exclui, antes se expande no desejo de
todos reabilitar e integrar.

NUNO DUARTE DA SILVA QUEIROS
PADRE



MENSAGENS DE NATAL NA V0Z DE...
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Silvério Regalado

Nesta quadra natalicia e de passa%em
de ano, altura de reflexdo e partilha
quero deixar a todos 0s municipes uma
palavra de sentido apreco, e outra de
esperancga e expetativa. -
Apreco pela resiliéncia e responsabilidade
com que enfrentamos e continuamos a
enfrentar, juntos, a pandemia da COVID-
19. Nesta matéria, quero reconhecer o
empenho e deixar uma mensagem de

ratiddo e admiracao a todos os
uncionarios da Camara Municipal, aos
profissionais de saude, aos bombeiros,
GNR, IPSS’s, e demais instituicdes, que
tém sido inexcediveis no desempenho
das suas funcdes e na colaboracao
restada a nossa comunidade.

ma palavra de apreco também para
com 0S N0SS0S empresarios, que tém
sabido gerir com equilibrio todas as
dificuldades e manter a sua atividade,
da qual depende o crescimento
econémico e o emprego, fatores
essenciais para o bem-estar da nossa
sociedade. Agradeco a vossa missao,
a vossa Vvisao e 0 vosso empenho.
Nao posso deixar de fazer uma referéncia
aos nossos emigrantes que tiveram
que lidar, por forca da pandemia,
com dificuldades nos paises onde

desenvolvem a sua atividade profissional,
e se viram privados de se deslocarem a
Portugal e conviver com os seus familiares
e amigos. Um abraco de esperanca com
o0 desejo do tdo aguardado reencontro.
A8esar da pandemia, conseguimos em
2021 estar a altura das expetativas e
fizemos tudo o que estava ao nosso
alcance para promover a nossa
identidade e 0s nossos recursos, tendo
como objetivo essencial o crescimento e
desenvolvimento equilibrado do nosso
Concelho. Acreditamos e tudo faremos
para que 2022 seja um ano de um forte
investimento em cumprimento da
estratégia e das prioridades que foram
definidas.

A concluir, quero desejar que vivam esta
gquadra festiva em seguranca,
manifestando 0s nossos valores solidarios
e de amizade.

Todos juntos, estaremos a altura de
construir um futuro cada vez mais
promissor e que va de encontro as nossas
expetativas.

Boas festas e um excelente ano de 2022.
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS

Fernando Mendonca

O ano que agora termina, o segundo que
vivemos as dificuldades inerentes a
situacao de pandemia, foi, por esse
motivo, um ano de desafios acrescidos,
tal como ja havia sido o de 2020.
Contudo, ao aproximarmo-nos do seu
ponto de viragem, creio que o setor social
tem razdes para encarar o futuro com
um renovado otimismo.
Assistimos recentemente, em Aveiro, as
primeiras assinaturas nacionais dos
termos de aceitagéo no ambito do PRR
I Mobilidade Verde, para aquisicao de
Viaturas Elétricas destinadas ao Servico
de Apoio Domicilidrio de IPSS do nosso
distrito. H4 pouco mais de uma semana,
também no ambito do PRR, abriram as
candidaturas para alargamento da rede
equipamentos sociais (para creches,
pessoas idosas e pessoas com deficiéncia)
com um valor global de 250 Milhdes. Ao
mesmo tempo, estao a ser comunicados
os resultados das candidaturas ao PARES
3, cujos resultados permitirao um
aumento significativo da capacidade das
respostas dedicadas aos mais idosos e

essoas com deficiéncia.

aralelamente, encerraram no dia 7 de
dezembro as candidaturas ao PROCOOP,
destinadas ao alargamento da
cooperacao com as instituicoes, atraves
da celebracdao de novos acordos de
cooperacao ou do alargamento dos
acordos vigentes.
Recorde-se também que, a meio deste
ano, havia sido igualmente possivel
chegar a acordo com os parceiros do
Setor Social e Solidario para a celebracdo
de um novo compromisso de Cooperacao
para 0 biénio 2021-2022, naquele que
constituiu 0 maior aumento de sempre
nas comparticipacdes as IPSS e
equiparadas. Acresce ainda, na resposta
direta a pandemia, o apoio prestado em
medidas como o MAREESS - Apoio ao
Reforco de Emergéncia de Equipamentos
Sociais e de Saude, as Brigadas de
Intervencao RéRida (BIR) ou o
fornecimento de ERPIS as instituicdes.
Mas estes sao apenas exemplos do
enriquecimento de um modelo de
cooperagao entre os Estado e os seus
parceiros estratégicos do setor social,
que € Unico e que tem permitido

resultados de enorme relevancia em
Portugal no ambito da solidariedade
social, da coesdo social e da inclusado. E
as dificuldades recentes demostraram
cabalmente o mérito dessa opcao.

Hoje, ao termos evoluido para uma ideia
de solidariedade social que coloca a
énfase na dignidade da pessoa e nos
seus direitos enquanto cidadao,
verificamos, sem grande discussao, que
a cooperacao é o caminho que temos
que continuar a trilhar juntos, unindo e
partilhando esforcos sobre os problemas
sociais, num trabalho conjunto, solidario
e estrutural, quebrando barreiras,
desfazendo preconceitos e gerando
oportunidades.

A Santa Casa da Misericérdia de Vagos,
pelo impacto da sua atividade, tem sido
um excelente exemplo da importancia
do trabalho que é lavado a cabo no setor
social do distrito de Aveiro.

Para |4 de toda a dinamica conhecida
nas diferentes respostas que desenvolve
- desde a infancia a populacao idosa -,
ainda recentemente, por exemplo,
tivemos a oportunidade de assistir a
aﬁresentagao dos resultados do projeto
‘Memorizar’ que, através do
financiamento do Portugal Inovagdo Social
e com o apoio da Camara Municipal, se
destacou a cuidar e a acompanhar
pessoas com deméncia, familias e
cuidadores, com resultados muito
relevantes. ;

Neste periodo natalicio que atravessamos
- um tempo sempre propicio a renovagao
da esperanca -, € tempo de agradecer
as instituicdes, bem como as mulheres
e aos homens que, no seu seio, se
dedicam a servir os outros.

E nesse contexto de reconhecimento
devido que reside o trabalho da Santa
Casa da Misericdrdia de Vagos, do seu
provedor, mesarios, demais dirigentes e
trabalhadores, que se batem diariamente
pela instituicao e pelo bem estar e
qualidade de vida dos seus utentes.
A todos, votos de um Feliz Natal e de um
Ano Novo pleno de realizacdes e de
esperanga.

DIRETOR DO CENTRO DISTRITAL DE AVEIRO DO ISS, IP.

Paulo Gravato

O tempo de Natal sempre se afirmou por
atitudes de partilha, de ternura e
compromisso de missdes solidarias que
visam contemplar a franja vulnerdvel da
sociedade.

Contudo, a oferta excessiva de todo o
tipo de bens e o consumismo a que nos
habitudmos, retirou ao Natal o seu
verdadeiro significado.

Hoje, neste nosso mundo em que a
pandemia continua a ditar regras aos
povos, vemo-nos confrontados com
realidades duras, obrigando-nos a
estabelecer prioridades e a direcionar o
nosso olhar e a nossa a%ao para tantos
familiares, amigos, conhecidos ou nao
que precisam, efetivamente, de uma mao
amiga e uma ajuda atempada.
Foi neste sentido que a Misericérdia se
empenhou, dando apoio diario a cerca
de trezentas pessoas carenciadas do
nosso concelho.
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E E)_or acreditarmos que a partilha e a
solidariedade tém de acontecer quando
é necessario, esforcamo-nos por pér em
prgtica 0 espirito de Natal, no nosso dia
a dia.

Seria bom que a sociedade, com todos
0S seus agentes com responsabilidade
social, modificasse mentalidades,
adequasse 0s seus comportamentos as
realidades atuais e permitisse que quem
nada ou pouco tem, pudesse viver
momentos mais felizes.

Com a esperanga de que os valores do
Natal possam estar presentes na vida
de cada um de nds, aqui deixo os votos
de Festas Felizes.

PROVEDOR DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE VAGOS

Antonio Manuel
Moiteiro Ramos

«0 Verbo fez-se homem e veio habitar
connosco» (Jo 1,14)

O Natal estd a chegar e na singeleza do
Presépio resplandece a luz que veio
habitar connosco e nos convida a “por a
caminho”.
«Gléria a Deus nas alturas e paz na terra
aos homens de boa vontade», (Lc 2,14)
foi 0 anlncio feitodpelo anjo. E esta voz
gue nos chama e diz que nos ama que
eve reclamar toda a nossa atencao. A
Deus, que vem ao nosso encontro, 0s
pastores, gente humilde e pobre,
responderam pondo-se a caminho e
oferecendo-lhe o que tinham de melhor.
Também os Magos quiseram associar-se
a alegria do nascimento do Filho de Deus
e %ulados por uma estrela encontraram
o0 Deus Menino «envolto em panos e
deitado numa manjedoura» (Lc 2,12) -
descobriram a realeza do amor.
Tal como aconteceu com 0s pastores e
com os Magos, que ndo s6 se puseram
a caminho, mas a partir daquele
momento comecaram algo novo, também
cada cristdao e cada comunidade sao
chamados a interpretar os sinais que nos
vém de Deus e a ir ao seu encontro. Viver
o Natal é fazer o caminho que eles
percorreram para se encontrarem consigo
mesmos e com Aquele que vinha apontar
um caminho de salvacao.
“Da alegria trazida pelo Senhor, ninguém
€ excluido” (EG 3). O contexto social que
vivemos solicita que cada um de nés
percorra um caminho de encontro:
encontro connosco préprios e com 0s
outros. Sem encontro e abertura a todos,
em especial aos mais humildes, nao
Rloderemos encontrar Jesus. Em cada
atal, somos convidados a acolher o
projeto que Jesus veio apresentar e fazer
dele o critério fundamental da nossa vida.
Este Natal encontra a Igreja a viver um
tempo de preparacao para o préximo
Sinodo dos Bispos, com o0 tema “Por uma
Igreja Sinodal: comunhao, participacao
e missao”. Isto exige que, individualmente
e em comunidade, nos escutemos uns
aos outros de modo a discernir o0 que o
Espirito de Deus tem para dizer a Igreja
e a sociedade. N
0 caminho de renovagao que se pretende
passa por uma nova compreensdo do
que é a Igreja e uma nova maneira de
viver a fé cristd. Cada vez mais se torna
necessario fazer um caminho em
.conH.unto, onde todos se sintam
implicados na construcao de um mundo
mais justo e fraterno. A nossa diocese
nao pode ficar indiferente a esta

exigéncia. Ha familias a necessitar de
se reconciliarem e de serem as
protagonistas da sua histéria de amor;
quem procure um salario mais justo para
sustento da proépria familia; quem
procure uma habitagao condigna; quem
procure reconstruir vidas; quem anseie
por um mundo mais harmonioso e
ecoldgico.

A par do amor afetuoso que o Natal
exige, a Igreja nao pode calar a verdade
que recebeu do Filho de Deus, vida e
luz para a Humanidade. Enfrenta varios
desafios e, na fidelidade a voz do
Espirito, tem de encontrar respostas
adequadas: a formacao crista como
desafio premente para as nossas
comunidades cristas, onde a fé e a vida
se entrelacem em caminhos de
renovagao; o acolhimento aos que
pensam de modo diferente e aos que
andam afastados; a aten¢ao redobrada
a todas as situacbes que ferem a
dlginldade do ser humano, a comecar
pelos mais debeis e frageis.

O Presépio é lugar de encontro para
todos. Nele aprende-se uma licao de
vida familiar e comunitdria. A Sagrada
Familia de Nazaré - Jesus, Maria € José
- é fonte de inspiracao para a vivéncia
do verdadeiro Natal. Maria ao aceitar
ser a Mae do Salvador entregou-se
totalmente nas maos de Deus € 0 seu
Sim dado ao anjo marcou toda a sua
existéncia. Foi um sim na Anunciacdo,
tal como junto a cruz de Jesus e no
nascimento da Igreja na vinda do Espirito
Santo. Sao José, no siléncio e no
cumprimento da vontade de Deus, foi
modelo de trabalhador e dedicacao a
familia. Jesus foi crescendo em
“sabedoria, estatura e graca”, dando
exemplos concretos de como cumprir a
vontade de Deus, seu Pai.

Estimulados pela caminhada sinodal da
nossa igreja diocesana, sejamos também
nds capazes de aprender as licdes que
brotam do presépio: uma vida simples
de dedicacao aos que mais precisam;
uma atencdo constante a familia, para
que esta se torne protagonista e
interveniente do antncio do Evangelho
a outras familias. Estou convicto que se
pusermos isto em pratica a paz reinara
e 0 caminho da justica e do perdao levar-
nos-ao a acreditar que é possivel edificar
a comunidade a imagem da Boa Nova
\C}ue Jesus traz, . .

Viver o Natal e dar primazia ao amor e
a esperancga. Desejo a todos um santo
e feliz Natal e que 0 novo ano seja um

tempo de renovacao.
BISPO DE AVEIRO
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“Os idosos nem sempre podem viver 0 Natal de forma plena”

Sofia Nunes e Angelo Valente, da Interage, dizem que é comum as pessoas mais
velhas sentirem tristeza associada a epoca natalicia

Alegria, festa, amor, convivio e sorrisos.
Habitualmente, o_Natal é significado de
tudo isso. Mas nao para toda a gente.
Até porque o Natal €, indubitavelmente,
a época das emocgoes. Por isso, nesta
altura do ano, também a nostalgia e a
tristeza tomam conta de muitas pessoas.
Principalmente das mais velhas. E a
solidao, ja presente durante o ano, parece
acentuar-se. O Eco de VaPos foi falar com
o animador sociocultural’Angelo Valente
e com a gerontdloga Sofia Nunes - que
tém percorrido o pais, com a Interage, a

romover um envelhecimento ativo e
‘sem preconceitos” - para perceber de
que forma € possivel combater a solidao
e a tristeza na terceira idade.

“No Natal, a alegria e a felicidade sao
vividas por muitos. Mas, infelizmente,
acentuam ainda mais os sentimentos de
solidao, tristeza, depressao e angustia,
para quem ndo tem o privilégio de viver
em plenitude esta época. E muitas destas
pessoas sao idosas”, referem o0 vaguense
Ané;elo e a ilhavense Sofia, que se
dedicam ao trabalho com os mais velhos
ha mais de uma déecada. Por outro lado,
a época pode tornar-se mais triste para
pessoas que perderam alguém, que
estao afastadas dos seus entes queridos
ou que tém dificuldades financeiras -
e, consequentemente, ndo conseguem
acompanhar as expectativas de
consumo associadas ao Natal. “Sao
situacdes comuns a todas as idades e
especialmente frequentes nas pessoas
mais velhas”, referem os dois técnicos,

para quem a sociedade deveria ter esses
aspetos em consideragao, ha forma como
promove a época natalicia. “A constante
representa%ao do Natal como experiéncia

0 baseada no consumismo e
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dizem que “devemos comecar por fazer
a¢des que devem ser alargadas a todos
0S periodos do ano”. “Procurar estar mais
presente, ligar de forma recorrente sé
para saber Como a pessoa se encontra

X 7 o

em estar apenas_com a familia, pode
fazer com que muitas pessoas se sintam
ainda mais sozinhas”, alertam.

O que fazer
Para melhorar o Natal de_ quem se sente
mais sozinho e triste, Angelo e Sofia

Polidesportivo da
Vagueira reconvertido
para basquetehol 3x3

Condicoes do espaco vao ser criadas ao

abrigo de um
a Camaraea
Basquetebol

O Polidesportivo da Praia da Vagueira vai
ser reconvertido para um campo de
basquetebol 3x3 e decorado por uma
obra de arte urbana, a ser executada por
um artista convidado. As novas condjgoes
do espaco vao ser criadas na sequéncia
de uma candidatura que a Camara de
Var%os apresentou a Federacao
Portuguesa de Basquetebol (FPB).

®—

Direitos Reservados

A implementacao do projeto 3x3
Basketart vai ser possivel através de um
protocolo de cooperacao, assinado entre
a Autarquia, a FPB, a Associagao de
Basquetebol de Aveiro e a Associagao
Cidade Social. “Futuramente, esta
prevista a criacao de uma competicao

rotocolo celebrado entre
ederacao Portuguesa de

de basquetebol 3x3 entre os municipjos
aderentes, Io%o que o numero de adesdes
assim o justitique”, explicou a Camara,
adiantando que também sera “criado um
roteiro digital de todos os esga os de
jogo desta tipologia que a FPB e os
diversos municipios forem capazes de
implementar”.

“Esta é uma oportunidade que o
municipio ndo poderia desperdicar de,
em conjunto com as restantes entidades
sociais, fazer crescer 0 gosto e a pratica
do basquetebol nos cidadaos, associada
ao melhoramento do Polidesportivo da
Praia da Vagueira que, para alem de ficar
com condicOes 6timas para a Pratlca da
disciplina de 3x3, servira igualmente de
mostra de arte urbana”, sublinhou Pedro
Bento, o vereador da Camara que tem o
pelouro do Desporto.

De acordo com informagao prestada pela
Autarquia, a Associacao de Basquetebol
de Aveiro cabera “prestar ao municipio
de Vagos todos o apoio técnico
necessario” para que o equipamento
possa integrar as dinamicas distritais das
competicoes 3x3. Por seu turno, a
Associacao Cidade Social vai “promover
o controle da dinamizacao e uso do
equipamento e o estimulo a criacao de
competicdes informais”.

S.F.

|,

e fazer visitas com seguranga, mesmo
que por curtos periodos, a janela ou a
Porta, € importante”, sugerem. Por outro
ado, “podemos sempre procurar saber
com quem a pessoa vai passar o Natal
e, caso nao tenha companhia, convida-
la para a nossa consoada”. Mas os dois

técnicos fazem uma ressalva: “E
importante respeitar e nag pressionar,
€aso0 a pessoa Nao se sinta a vontade ou
nao queira”.

J& no que diz respeito aos idosos que se
encontram institucionalizados, o
animador sociocultural e a gerontéloga
descansam os familiares, garantindo que
“muitas vezes vivem bolhas de amor,
feitas do, trabalho e dedicagdo dos
funcignarios e utentes”. Apesar disso,
mantém-se fundamental a presenca da
familia, que, condicionada pela
pandemia, pode optar pelas “tecnologjas,
que nos ajudam a diminuir a distancia”.
“E incrivel como tantas pessoas se
reinventam, por esta altura, para chegar
aos seus”, constatam.

Finalmente, além do papel que cada
pessoa, individualmente, pode fazer, as
autarquias, instituicdes e associacoes
cabe um papel fulcral para o combate a
soliddo na terceira idade. “Ha,
frequentemente, agdes para as pessoas
que possam estar mais sozinhas e os
convites para as pessoas se juntarem ao
seu Natal, por parte de associacdes e
instituicdes, sao recorrentes. Podemos
procurar saber o que acontecer nos
nossos municipios e freguesias e sinalizar
as pessoas %ue pensamos que possam
beneficiar deste cuidado especial”,
exemplificam Angelo Valente e Sofia
Nunes.

S.F.

Pandemia volta a motivar
cancelamento da “Natal(i)a”

Decisao foi tomada, em conjunto, pela
Camara Municipal e pelo Museu do
Brincar, que decidiram levar apenas o

Pai Natal as escolas

A Camara de Vagos e o Museu do Brincar
decidiram cancelar a edicao deste ano
do evento “Natal(i)a Terra'do Pai Natal”,
a semelhanca do que aconteceu no ano
passado. Em causa esta, segundo
alegam, a subida de casos de covid-19
no concelho.

A iniciativa estava programa para
regressar a Vagos - apds um ano de
interregno, também devido a pandemia
-, entré os dias 18 e 26 de dezembro.
Mas o “agravamento do cenario
pandémjco™ Jevou ao seu cancelamento.
A organizacao diz que em causa esteve
“a .tlgologla programada para esta
iniciativa, que tinha prevista a realizacao
de diversas atividades em tendas
preparadas para o efeito”, e o facto de
0 evento ser, principalmente, destinado
as criangas. “Nao seria prdprio privar as
criangas e as familias de desfrutarem
plenamente, impondo as restricdes que,
desde dia 1, estao vigentes relativamente
a realizagdes com estas caracteristicas”,

explicam as entidades organizadoras,
confiantes de que em 2022 ja sera
possivel Vagos voltar a receber a
‘Natal(i)a Terra do Pai Natal”.

Bombeiros apoiam

Apesar de o centro da vila nao receber
0 habitual evento natalicio, as criancas
vao poder, na mesma, ver o Pai Natal
ao vivo, transportado num veiculo dos
bombeiros. Também numa parceria entre
a Camara e o Museu do Brincar, com o
apoio dos Bombeiros Voluntarios de
Vagos, o velhinho de barbas brancas -
encarnado, por Joaquim da Rocha,
“Jackas”, o Unico Pai Natal certificado da

eninsula Ibérica - vai visitar as escolas
do 19 ciclo do Ensino Basico e os jardins
de infancia do concelho. A iniciativa
“Operacao Natal - o Pai Natal visita as
escolas” comeﬁou no dia 15 e decorre
até dia 21. O calendario sera o seguinte:
dia 17, na Gafanha da Boa Hora, no
Jardim de Infancia de Vagos e na Santa
Casa da Misericdrdia, dia 20, nas escolas
basicas e nos jardins de infancia de
Salgueiro, Soza e Ouca, e, finalmente,
no dia 21, na Escola Basica da Quinta,
no Jardim de Infancia da Lomba, na
Escola Basica de Lombomeado e na Escola
Basica Dr. Joao Rocha Pai, em Vagos.

“Esta foi a forma encontrada de poder
fazer chegar as nossas criangas o
simbolismo e a magia, tao tipicos desta
altura do ano”, refere a Autarquia.

S.F.
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Livro de Oscar Gaspar
apresentado no Porto

“Mais escolha, melhor saude” é uma
compilacao de textos sobre o setor da saude
que 0 vaguense escreveu hos Ultimos 5 anos

Oscar Gaspar, ex-secretario de Estado da
Saude e atual presidente da Associacao
Portuguesa de Hospitalizagao Privada,
langou o livro “Mais escolha, melhor saude
- Os portugueses e o sistema portugués
de saude”. A apresentacao da obra
decorreu no Ateneu Comercial do Porto,
no passado dia 9, e esteve a cargo do
eurodeputado Manuel Pizarro. .

O recém-lancado livro compila varios
textos que OScar Gaspar escreveu, nNos
altimos cinco anos, para varios 6rgaos
de comunicacao social, sobre diversos
assuntos relacionados com o setor da
saude. “Trata-se de um apanhado
cronoldgico deste lustro, com muitas
linhas que foram escritas sobre a pressao
da conjuntura e, por isso,
necessariamente marcadas pelas
especificidades dos tempos que vivemos”,
explica o autor, acrescentando que, “mais
do que um diario de bordo”, a obra é “um
testemunho de coeréncia nas tomadas
de posicao”. ) ) .
Lancado quase dois anos depois do injcio
da pandemia, o livro fala, também,
segundo o autor, sobre os “impactos
enormes” que a covid-19 esta a ter “aos

-,

mais diversos niveis”. “Uma parte
relevante deste livro é dedicada a expor
de que modo os hospitais privados
estiveram presentes na luta nacional
contra a pandemia e como as peyspetivas
da Salde, das politicas de saude e da
resiliéncia dos sistemas de salde estao
a ser valorizadas”, conta Oscar Gaspar.

“Mais escolha, melhor saude” tem
prefacio de Germano de Sousa e de
Augusto Mateus, respetivamente ex-
bastonario da Ordem dos Médicos e ex-

ministro da Economia. o

Joao dos Santos Ferreira
lancou "A Redencao”

Apresentacao da obra decorreu na Biblioteca

unicipal de Vagos

O autor vaguense Joao dos Santos Ferreira
lancou o seu novo livro, “A Redenc¢ao”
no passado dia 9, na Biblioteca Municipa
de Vagos. Aos 89 anos, o escritor
confessou que a escrita lhe serve, muitas
veztes, para “manter o cérebro ocupado
e ativo”.

Artur Rosa abriu a sessao. E a Tiago Matos,
neto do autor e seu grande admirador,
coube iniciar a apresentacao do livro “A

BREVES

INCENDIO. um incéndjo habitacional
que ocorreu, no passado dia 1, em Calvao,
causou ferimentos nog proprietario e Unico
morador da habitagao. O homem, de 86
anos, foi conduzido a Urgéncia do hospital
por ter sofrido queimaduras, sem
gravidade, e inalado algum fumo. As
causas do { o%o, que defladqrou no telhado
da casa, nao foram apuradas de imediato,
mas tudo apontava para que pudessem
estar relacionadas com o entupimento
de uma chaminé. A casa ficou inabitavel,
tendo o idoso sido acolhido em casa de
familiares.

COVID-19. 0 municipio de Vagos tem
apenas uma farmacia que faz testes

Redencao”. “Eco de Vagos” foi_o nhome

do poema escolhido para a ocasiao, como

referéncia ao centenario_da publicacao
ue foi liderada {)or Jodo dos Santos
erreira durante 41 anos.

Na sua intervencao, o autor adiantou que
a escrita Ihe serve para “manter o cérebro
ocupado e ativo”. Por isso, ja escreveu
uma dezena de obras, apesar de sé ter
publicado trés. Joao dos Santos Ferreira
deixou a promessa, no entanto, de vir a
lancar mais livros.

Silvério Regalado, presidente da Camara,
recordou o papel relevante que o aytor
tem vindo a desempenhar no municipio
de Vagos, desafiando-o, também, a
escrever as suas memorias do que
vivenciou enquanto jovem,
nomeadamente em relacao as “cegadas”

e ao teatro.
S.F

Eratwtos a covid-19, compart|C|E|ado$ pelo
stado. Trata-se da Farmacia Henriques
Pereira, na Estrada Nacjonal 109, em
Calvao. Cada utente tem direito, por més,
a realizagao de quatro testes a covid-19,
em qualquer das farmacias ou laboratorios
aderentes ao regime de comparticipagao.

SOLIDARIEDADE. A Junta de Freguesia
de Vagos e Santo Antdnio via oferecer um
bolo Tei a todos os idosos que se
encontrem vulneraveis e isolados, assim
como a pessoas doentes. Por isso, estd a
apelar a quem conhega pessoas nessas
condicbes para que as inscreva, junto

daquela autarquia. o
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por Vagos
... EFEMERIDE ...
Vaguense, no edificio CER, em Vagos.

acontecimento.

Nessa altura escrevi:

umas instalacdes condignas.

A Dire¢ao da Filarmoénica Vaé;uepse e
0 seu Maestro/Diretor Pedagogico
desejam:

-a0s nossos musicos, professores,
alunos_e seus encarregados de
educagao e familiares

-a0s socios da FV

-as entidades oficiais civis e religiosas
-as associacOes, empresas e
particulares apoiantes das nossas
atividades

-aos 6rgaos de comunicacdo social
-aos diretores da Santa Casa da
Misericdrdia de Vagos

-a0s responsaveis, colaboradores e
leitores do “Eco de Vagos”

-e a todos os vaguenses amigos da FV

SANTO NATAL e UM EXCELENTE 2022

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas

nossas vidas.
José A. Aimeida

Notas...Soltas
Banda Vaguense
Filarmoénica Vaguense

161 anos de Musica,

Cinco anos sao volvidos sobre a inauguracao ua nuvd seue ud FldiinuliLd

Foi precisamente no dia 4 de dezembro de 2016 que ocorreu este importante

“Viva o 4 de dezembro de 2016! Viva! Realizou-se hoje a ceriménia oficial de
inauguracao da nova sede da Filarménica Vaguense, no 32 andar do C.E.R., em
Vagos, Gracas ao protocolo firmado entre as direcdes do C.E.R., da Filarmdnica
e da Autarquia, que deu o suporte financeiro para a obra e posteriores encargos
mensais, as valéncias da nossa instituicao (Banda, Escola de Musica, Orquestra
Ligeira, Groove da Villa e Vacuus Sax Quartet) beneficiam a partir de agora de

Vivam todos. Viva a cultura Vaguense!”

Concelho com taxi para pessoas
com mobilidade reduzida

Camara abriu concurso publico por entender
que o servico fazia falta no concelho.

Os habitantes de Vagos vao ter ag seu
dispdr, em breve, um taxi com condicdes
para fazer o transporte de pessoas com
mobilidade reduzida. O servigo vai passar
a existir na sequéncia de_ um concurso
publico lancado pela Camara, que
entendeu que essa oferta estava em falta
no concelho.

Ap6s o langamento do concurso publico
para a atribuicao de uma licenca de taxi
para transporte de pessoas com
mobilidade reduzida, apenas a empresa
Taxis Rodribel, com sede em Vagos, se
mostrou interessada, tendo ganho o
procedimento concursal.

“A empresa serad agora notificada da
deliberacao, tomada em sede de reuniao
de Camara, e dispora de um prazo
maximo de 180 dias para proceder a
vistoria do veiculo e, posteriormente,
sera emitida a licenga, para que possa
ser prestado aquele servico a
populacao”, adiantou a Autarquia, em
comunicado. “A premissa € garantir que
ninguém fique de fora e que todos os
gue necessitem de se deslocar o possam
fazer, através de um simples contacto”,
sublinhou, ainda, a Camara.

S.F.



De todos cuido

sem d6 de mim

no fim aconselho

de bolos muito menos
dos tolos ndo reza
grande histoéria

Fica um ditado

ao lixo deitado

de sao e de louco
todos temos um pouco

Outra de mim me tornei
ndo tolero intolerancias
nao colaboro com baixezas
Outra quero ser

tenho a certeza

e, no entanto

de incertezas me faco
embaracos ja ndo guardo
A todos ofereco

0 meu braco - a isso chamo
VOLUNTARIADO

No tempo de galucha

minha avé era apenas amealhar

Hoje os dias
ensinam que ganhas
mais em partilhar
Dividir é dar ao outro
0 que a ti te sobra
Sim, é sinal

de riqueza maior

e disso te fica
sempre dobra

Diminuir tristezas

de alguém

Somar Alegrias convém
Multiplicar, Dividir

Que importa?

Se significar
Acrescentar

a cada um que nao tem
Partilhar

0 que tens em sobra

Se 0 que temos
guardarmos sé para nés
ganho nenhum

dé a ninguém

resta-nos afinal

o ficarmos so6s

Construir o porvir

é dever de todos
Maior bem

E se cada um

assim fizer

um poder maior
estard a surgir
Amitde em troca
somos surpreendidos
com poder desta nota
Ai, no deserto dos dias
uma ajuda surgird

De nds so resta

0 que dermos

O que temos ca fica
dizem anciaos

E, certo é:

sé do que fizemos

os vindouros lembrarao

Se faco que o faco

se digo o que digo

é por ter a nocdo

de quantos embaracos
ja me liberei

Em més de prendas sonhadas

Assim prevé

pedir menos

dar mais

s assim o advento
sera nosso devir

Prometemos sonhos
Comprometemo-nos
VAI FICAR TUDO BEM
Assim se achard
quem bem fizer

0 que prometeu

e para que tudo
certo dé é sé cumprir
e sem desdém

Estes os meus ensejos

A todos na nossa CASA
na nossa SANTA CASA

BOM

NATAL

BOAS FESTAS i
FELIZES CONCRETIZACOES
SO ASSIM ACEITO

ESTA DATA

DITA FELIZ

Maria do Céu Matos, meséria
em “As palavras sao como cerejas”.

Preparar este Webinar teve patente um
enorme sentimento de ORGULHO.

Partilhar o trabalho que desenvolvemos
ao longo dos 3 anos numa iniciativa
como esta fez para nds todo o sentido,
uma vez que demos Voz aqueles que
vivem a realidade da Deméncia todos
os dias e fizemos um balanco do prdprio
projeto. Foram mais de 50 familias
acompanhadas ao longo da vigéncia do
Memorizar, realizaram-se mais de 3000
sessdes individuais, mais de 50 sessoes
em grupo, entre outras iniciativas como
mais de 90 horas de formacdo dirigidas
a colaboradores das IPSS’s do concelho
e mais de 100 acdes de
sensibilizagao/divulgacao do projeto a
fim de colocar a comunidade Vaguense
a refletir sobre esta problematica.

A manha do dia 10 de dezembro foi
para nés uma HONRA.

Contar com a presenca de ilustres
personalidades que deram Ser ao nosso
projeto e de especialistas com largos
anos de experiéncia na problematica
das Deméncias fez com que esta
iniciativa tivesse um grande impacto

em todos os presentes. Ao longo da
manha abordamos conceitos teoricos,
terapéutica farmacoldgica associada e
prevencao da doenga, a intervencao
com a pessoa com Deméncia e a
importancia do papel do Cuidador.
O sucesso do projeto refletiu-se nos
nimeros apurados do impacto do
mesmo em que 80% dos utentes
mantiveram as suas capacidades
cognitivas, 83.4% mantiveram o grau
de autonomia e 95% dos cuidadores
apresentaram uma diminuicdo da
sobrecarga associada ao ato de cuidar.
Referir ainda que caso o projeto ndo
tivesse na sua génese a proximidade,
onde o técnico é que se desloca ao
domicilio da familia acompanhada, 60%
das familias nao beneficiariam de
qualquer intervengao.

No final do Webinar, a onda de elogios
e agradecimentos pela existéncia de
projetos como este, que levam a
consciencializacao de quem nunca
experienciou esta problematica e que
muda a vida de quem com ela convive
diariamente, espelhou a IMPORTANCIA
do MEMORIZAR.

MEMORIZAR



Estamos em cima da época natalicia,
mae de todos os sonhos. Sonhos de paz
no mundo, sonhos de harmonia nas
familias, sonhos de mesas a esbanjar e
sonhos de prendas nos sapatinhos. Na
nossa casa de acolhimento residencial,
CAR, os sonhos também se constroem,
mas nem sempre se podem viver como
sao sonhados. As nossas jovens,
resilientes e habituadas a uma vida que
ja Ihe pregou algumas rasteiras sabem
que haverd algumas prendas no
sapatinho e uma festa antecipada, com
todas e para todas viverem o espirito de
natal. Nao faltarad o bacalhau com natas,
como elas gostam, as rabanadas da

“nossa” Carmita, as filhoses e os
bilharacos e ainda outras gulodices feitas
a seu pedido pelas nossas funcionarias.
Depois do jantar a brincadeira vai reinar
entre a descoberta das prendinhas que
cada uma ha-de receber e 0 momento
de, bem instaladas passarmos 0 nosso
tradicional resumo da vida, num ano de
CAR, através de fotografias. Sabe sempre
bem, lembrar as brincadeiras passadas,
lembrar as que jovens que ja sairam, os
sitios onde fomos e as coisas que
descobrimos... Algumas das nossas
jovens poderao dep0|s viver o natal com
a familia, voltando a sua origem por
algumas horas ou dias, outras sentirdo
o calor de uma familia amiga e outras

Desde este tempo “estranho” de
pandemia, confinamento, privacao de
liberdade e, sobretudo, e o mais duro,
privacdo de afeto e contacto fisico com
as nossas familias, empenhamo-nos,
ainda mais, no nosso trabalho.

Todas as semanas, nas nossas praticas,
geramos boas energias que partilhamos
com todas as respostas sociais da nossa
Instituicdo, em especifico, com as familias
e colaboradores.

Porque acreditamos que o bem de um é
0 bem de todos.

Nesta altura do ano, em que se
aproximam as festividades em familia,
ainda mais importa gerar boas energias
e partilhar o afeto dentro da nossa Casa.

A adaptacao de cada atividade,
cadatarefa, cada gesto de carinho torna-
se cada vez mais importante para
diminuir a “ressaca” da saudade.

Aproximando-se a época natalicia,
desejamos a todos nos, e principalmente

As nossas Raizes.

Pelo qual nds nos identificamos e
crescemos.

Pelo qual nés nos sentimos bem.
O Nosso reflgio, o0 nosso Porto de Abrigo,
A nossa proximidade, o0 nosso aconchego
nos momentos bons e maus.

N

Mas a " Familia" ndo se resume a "Familia"

ficardo na casa que se tornou sua nos
Ultimos meses ou anos. Esta parte esta
garantida! Para a harmonia na familia e
para a paz no mundo resta-nos pedir ao
menino Jesus e acreditar que vamos ser
abencoadas!

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

com boas

as familias, um feliz Natal...
energias, sabendo que o longe se faz
perto!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

de sangue, genuina.

A" Familia" pode ser aquela que
construimos no nosso trabalho, na
comunidade.

A "Familia" é AMOR, é a transmissao de
Valores Morais e Sociais, Tradicoes,
Costumes que se perpetuam entre
Geracdes, é a Empatia do Sofrimento da
Dor, das Grandes Alegrias .

As lembrangas mais reais que tenho de
crianca, estao ligadas as vivéncias com
0s vizinhos e com as primas em casa da
minha avé Maria. Durante as férias ou
depois de vir da escola, que ha 40 anos
era s6 de manhd ou de tarde,
brincdvamos a chuva, ao sol e ao vento.
As brincadeiras resumiam-se a andar na
rua ou nos campos por ali a volta. Quem
era bafejado pela sorte de ter terras de
milho perto de casa tinha brincadeira
garantida durante longos periodos.
Bonecos com barba de milho, jogos
dentro das canas ainda verdes e, no fim,
subida aos cabanais depois do milho seco
e guardado (nao esquecendo os desenhos
que faziamos com os pés, no milho

estendido no chao da eira a secar). Isto
é s um exemplo; podia estar aqui a
escrever linhas e linhas de brincadeiras
que faziamos fora de casa, idas aos
pinhais apanhar lenha e traze-la para
casa num carro de mao, semear batatas
e lanchar a beira da estrada, fazer comida
com tudo o que se encontravamos no
chao e dar as tristes das bonecas até
elas comecarem a cheirar mal com toda
a porcaria que la pinhamos dentro, e
por ai fora.... Assim cresciamos sem
controle e sem descontrole. Quando leio
os inUmeros artigos que vdo saindo, para
os leigos, sobre a importancia de brincar
na natureza fico abismada. Em 40 anos
o normal transformou-se em fora de moda
e, como em tudo na vida, 40 anos depois
voltou a ser normal, mas agora com uma
nova roupagem. Tenho pena que em
educacao nao haja espaco para 0 meio
termo. E obvio que o contacto com a
natureza e o brincar ao ar livre é de uma
importancia extrema. Podiamos descrever
um sem nUmero de vantagens,
conhecidas por todos sobre, como traz

felicidade um pedaco de terra molhada,
uns pingos de chuva e um sol quente.
Aquilo que me causa espanto é o tema
ser tratado e falado como sendo
novidade. Em que momento, nestes 40
anos, deixamos de acreditar na
importancia do brincar, e
principalmente, na importancia de
brincar na natureza? As escolas na
natureza sucedem-se umas as outras
com projetos e pedagogias consideradas
novas e fora da caixa. Sera que sao tao
novas assim? Sera que nao fazemos e
trabalhamos j& desta maneira? E sé uma
questdo de ir buscar um pouco Ia atras
0 que agora é muito a frente e voltar a
pensa-lo tendo em conta o contexto

atual e as criangas atuais. Vai obrigar a
novas dinamicas, mas vai trazer muito
mais felicidade. Vai obrigar os pais a
por o coracao ao lado sempre que um
Joelho for esfolado para casa, mas vai
ajudar a que cada crianga se sinta mais
auténoma e que cresga com mais
seguranca. Todos nds vamos ganhar
quando comegarmos a priorizar aquilo
que realmente é importante em
educacdo. E o que é realmente
importante é gque cada um seja
respeitado na sua individualidade, no
seu tempo e nos seus interesses. E que
0 adulto seja um mediador de agdes e
um facilitador de descobertas. Acredito
que todos sejam desta opiniao, mas
para que isto aconteca € preciso querer
fazer, e as vezes querer fazer € doloroso
e moroso. Como educadores €
importante refletirmos no porqué de
uma determinada metodologia de acdo
mas, como ja dizia o ditado, “E no meio
que estd a virtude”! E ndo é que cada
vez acredito mais nisso!

CENTRO INFANTIL

A "Familia" mostra-se pelo espirito e
nao pelo sangue.

A "Familia" é um sinal de Pertenca.
A todas as "Familias" desejamos um

Santo e Feliz Natal!
COLABORADORAS DE SAD



A pensar no futuro e bem-estar dos
cuidadores e numa perspetiva de dar
continuidade ao trabalho desenvolvido
nos Grupos de Apoio ao Cuidador, a
equipa do Projeto Memorizar lancou a
atividade APROXI(MAR) - Rede de Suporte
entre Cuidadores.

Abraco - o isolamento social apés um
diagndstico de deméncia tende a ser uma
premissa. Esta atividade tenta que,
através do abraco, de compreensao e
igualdade, os Cuidadores olhem para si
préprios...

Partilha - este olhar, torna-se mais sereno,
num encontro entre partilhas das mesmas
vivéncias...

Reunido - essas partilhas podem reunir
apenas as vozes dos Cuidadores, que
agora podem contar com uma chamada
telefénica para muitas vezes resolver ou
atenuar sentimentos de ansiedade e
frustracao que estejam a sentir...

Onde - ou entdo reunir a presenca um
do outro, num lugar onde outrora foram
felizes ou do qual tenham saudades.

Neste natal experimente a versao
alternativa do bolo rainha do Chef Fabio
Bernardino com menos acucares
adicionados.

Bolo rainha
Ingredientes

600g farinha

200ml cerveja preta

1 ovo

509 Abdbora de gila cozida
40g de mix de sementes

30g frutos secos a gosto

20g mel

20ml vinho do porto ou outro vinho
licoroso

10g levedura

1 un. raspa de laranja e limao

Xadrez - nata¢do, caminhadas, entre mil
e um hobbies... Esta Rede de Suporte
foi pensada no sentido de dar
oportunidade aos Cuidadores para
realizarem (e partilharem) hobbies
“esquecidos”.

Importancia - Um dos focos nos Grupos
de Apoio ao Cuidador era trabalhar a
importancia que este deve dar a si
mesmo - o0 autocuidado, a
autovalorizacao e o valor de pertenca -
porque eles ainda existem...

Mao - ndo devem deixar de dar a mao
a sua saude fisica, mental e emocional,
porque

Afinal, ser cuidador significa amar-se a
si mesmo.

Resta-nos imaginar os momentos que
passardo a rir, uma vez que esta € a
principal atividade que estimula a
producao de serotonina e endorfina,
hormonas responsaveis pela sensacdo
de prazer e felicidade.

APROXI(MAR) é uma atividade que os
une, numa rede de abracos e sensacoes
despertas pelo mar.

PROJETO MEMORIZAR

No ano passado, com todas as
dificuldades que a COVID 19 nos trouxe,
conseguimos construir Lacos de Natal.
Os mais pequenos, juntamente com a
sua imaginacao, criaram postais com
uma mensagem de Natal para entregar
aos mais velhos e aos que vivem mais
sés. A pandemia nao permitiu esse
encontro, mas a equipa do CLDS, com a
ajuda dos agrupamentos de escuteiros,
conseqguiu distribuir as mensagens
criando Lacos de Natal.

Este ano a nossa equipa quer
proporcionar um momento de partilha
entre as varias geracdes do concelho, e
por isso, decidiu reforcar os Lacos de
Natal do ano passado. Pedimos ajuda ao
Pai Natal e as familias de Vagos, e de
charrete, iremos percorrer as ruas do
concelho para distribuir pelos mais idosos
os postais, feitos pelas criancas, e um
miminho doce de Natal. Aos mais jovens,
gueremos mostrar-lhes que o Pai Natal

também distribui presentes pelos mais
velhos e que estes precisam de amor,
carinho e respeito.

Esta atividade vai decorrer no més de
dezembro nas seguintes datas e
respetivos locais: dia 18 iremos estar
pela Gafanha da Boa Hora, dia 19 na
Unido de Freguesias de Santo Antdnio e
Vagos, dia 22 na Unido de Freguesias de
Covao do Lobo e Fonte de Angedo e na
Unido de freguesias de Ponte de Vagos
e Santa Catarina, dia 23 de dezembro
em Calvdo e em Santo André e dia 27
de dezembro em Ouca e Soza.

Vamos construir “Lacos de Natal” e tornar
0 natal dos nossos idosos mais feliz e
com mais amor.

A equipa do CLDS 4G Vagos ConVida
deseja a toda a comunidade umas boas

festas.
VAGOS CONVIDA CLDS 4G

Mig

VAMOS PERCORRER O CONCELHO A CAVALO
COM O PAl NATAL E DISTRIBUIR
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Modo de preparacao

1. Comece por misturar a farinha, o mel
0 0vo, a cerveja e a levedura até obter
uma massa uniforme. Deixe repousar por
15 min.

2. Abra a massa e recheie com metade
dos frutos secos. Envolva tudo, dé forma,
pincele com ovo e decore com o0s

restantes frutos secos.

3. Pegue na abdbora da gila, parta-a, e
leve a assar no forno. Quando estiver
assada e raspe o interior com uma colher
de pau.

4. Por fim coloque a gila, por cima do
preparado e leve ao forno a 180°C
durante 35 minutos.

Declaracao Nutricional (por fatia: 50g)

Energia (Kcal) Proteina (g)

HC (9)

Aclcares (g) Lipidos (g)

136 4

1,8 2,6

Fonte: DGS - PNPAS, Natal saudavel com zero desperdicio - receitas Chef Fabio Bernardino, 2017,



Depressa e bem, ndo ha quem.

| - Eaqualidade nao se apressa. r
‘Carne maturada com preceito e sabedoria, durante 40 dias.




PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

DESPORTO

Educar para valores, através do Desporto

O Governo da Republica, através do
Despacho 6173/2016, de 16 de
marco, definiu a Estratégia Nacional
de Educacao para a Cidadania (ENEC)
que, sendo dirigida a toda a
sociedade, atribui especiais
responsabilidades as Escolas, uma
Vez que as criangas e 0s jovens sao
iltares essenciais da construcao do
uturo.

De facto, a ENEC reconhece que
compete a Escola garantir uma
preparacdo adequada para o exercicio
de uma cidadania ativa, responsavel
e esclarecida, elaborando um projeto
de acdo e realizando essa funcao em
articulacao com associacoes, clubes
desportivos, empresas, grupos de
voluntariado e outras organizagdes
da sociedade civil. A educacao para
a cidadania apresenta grande
amplitude, abrangendo uma vertente
pessoal (participacao ativa na
sociedade, desenvolvimento do
pensamento critico, pensamento e
acao em areas nao formais - com o
treino destas competéncias pessoais)
e areas de acao (direitos humanos,
igualdade de género,
interculturalidade, desenvolvimento
sustentavel, educacdo ambiental,
saude e sexualidade, participacdo
democratica, seguranca rodoviaria,
empreendedorismo, voluntariado,
seguranca, defesa e paz, bem-estar
animal, e outros).

Também o Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ) tem em
implementacao o Plano Nacional para
a Etica Desportiva (PNED), que
pretende promover a vivéncia de
valores éticos inerentes a pratica
desportiva, como a verdade, o
respeito, a amizade, a
responsabilidade (entre muitos

outros), sendo objetivo cilue estes valores
sejam Interiorizados e aplicados na pratica
desportiva.

Por qué a ética no Desporto? - Se ndo
podemos nem devemos viver de qualquer
maneira, também nao podemos praticar
desporto de qualquer forma: as vitérias,
que todos desejamos no desporto (e nao
apenas no desporto...), tém de ser obtidas
com trabalho, esforco, dedicagao, rigor,
inteligéncia e competéncia e nao a custa
de fraudes.

Quais sao os valores do Desporto? -
Varios, por exemplo: A performance e o
resultado devem corresponder ao esforco
e ao treino realizados; Deve haver sempre
respeito e cumprimento das regras; Deve
haver sempre igualdade de oportunidades
entre os praticantes em confronto; Deve
haver sempre tolerancia e aceitacdo em
relacao a todos os intervenientes; Deve
respeitar-se sempre a salde e o bem-
estar de todos os praticantes.

O Desporto é sempre um espaco de ética?
- Ndo: é neutral, pode acontecer o melhor
e pode acontecer o pior - depende do
comportamento de cada um e de todos
nds. Pode promover valores éticos, ou o
seu contrdrio; Pode promover o respeito
pelos outros, ou o0 seu contrario; Pode
promover a amizade e a uniao, ou pode
provocar a inimizade e o conflito; Pode
promover a competicao leal, ou pode
promover a fraude desportiva: o doping,
0 suborno, os resultados combinados, a

op .’
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Desporto

violéncia; Pode promover a saude e o
bem-estar, ou pode provocar doencas
graves e mesmo a morte.

Os maus exemplos

Sao muitos os maus exemplos de falta de
ética no desporto e a televisdo e os jornais
trazem-nos diariamente exemplos nada
edificantes e que deviam ser eliminados,
até porque sao fatores de deformacao
para as novas geracfes. Uma unica
imagem degradante transmitida
pela televisdo destréi e anula todo o
esforco realizado por um professor junto
dos seus alunos, durante muito tempo. E
o desporto profissional (no Futebol, mas
também noutras modalidades) é um
mostrudrio de maus exemplos: 0 mau
comportamento do publico, a simulagao
de faltas, tentando enganar o arbitro, a
agressividade e o comportamento de
jogadores e treinadores, os insultos e as
declaracdes de dirigentes constituem
exemplos que nao deveriam acontecer.
Isto, perante a passividade da justica
desportiva, que atua quase sempre com
“mao branda”.

A acao do Agrupamento de Escolas
de Vagos

O servico publico de educacao vai muito
além da simples funcdo de transmissao
de conhecimentos e assume um
verdadeiro papel de instituicao formativa,
voltada para a educagao para valores e

Centro Social e Paroquial de Fonte Angeao

E Natal...

Durante o més de dezembro a
nossa Instituicdo encheu-se de cor e luz!
Natal a chegar...a ansiedade das
criancas pelo tdo desejado Pai Natal,
sem descuidarem o momento principal
do nascimento de Jesus, leva-as
a uma dedicacao esmerada. Estrelas,
renas, pai natal, arvores de pinhas,
bolas decoradas, presépio, musgo,

luzes...transporta-os a sensacdes
maravilhosas, a uma ansiedade salutar

porque é a inocéncia do desejo das
‘prendas” e da chegada do pai natal.

Contudo, é da preocupacao da Educadora
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a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento centraliza estas
preocupacdes e objetivos, alids,
presentes em todas as disciplinas
curriculares.

Na dimensdo mais especifica da
educacao desportiva, a questao que
se coloca é a seguinte: como pode o
Desporto contribuir para integrar
estes valores? Mais do que na
disciplina de Educacdo Fisica, o
Desporto Escolar é o campo
privilegiado destas aquisicdes, porque
€ 14 que se situam os treinos, as
competicoes, as classificacdes, os
apuramentos para fases seguintes,
em suma, o ganhar e o perder. E
todos tém de consciencializar que os
resultados desportivos se obtém com
competéncia e persisténcia.

Para além da formacdo desportiva
de cada um, pretende-se a formacao
integral de todos os alunos de hoje,
cidadaos duma sociedade do futuro.

Nos 20 grupos-equipa de 14
modalidades, nas atividades de
dinamizacao desportiva das escolas
(nos torneios inter turmas, nos
torneios abertos, no corta mato, ..) e
nas atividades de experimentacao,
valoriza-se SEMPRE esta dimensao
de educacao para a cidadania.

Agrupamento de Escolas de Vagos

e das Técnicas de acdo Educativa
mostrarem as criangas que nao é o valor
monetario, 0s presentes ou uma mesa
farta que mais interessa, e sim o carinho,
o afeto, o amor, e a unido familiar para,
deste modo, comemorarmos o0
nascimento de Jesus que nasceu pobre,
sem roupa, colocado numa manjedoura
e aquecido com o bafo de um burro e
de uma vaca. Esta é a realidade! Esta é
a esséncia de Natal!
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O SEU NEGOCIO
TEM CLEANZONE?

VAMOS TORNAR O SEU NEGOCIO, NUM NEGOCIO DE QUTRO MUNDO!

MISTOLIN
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0000
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Associacao Betel - Ponte

de Vagos

“0 Sonho do Pai Natal...”

O Pai Natal estava a sonhar um lindo
sonho, do qual nao queria acordar...
Era véspera de Natal e todos estavam
felizes.

Ninguém estava sozinho! Todos tinham
familia e uma casa onde estar, com a
mesa pronta para a Ceia de Natal e com
comida para todos. Nao havia pobreza,
nem &dio, nem guerras. Todos eram
amigos, nao havia brigas, palavroes nem
mé educacdo, e o Pai Natal via como
todos eram carinhosos uns com os outros.
As pessoas que se encontravam nas ruas,
a caminho de casa, cantarolavam
alegremente musicas de Natal, levando
as ultimas prendas para colocar debaixo
do pinheiro. Nem o cdo, nem o gato
estavam sozinhos nesta noite fria. Todos
tinham um lugar aconchegado onde ficar.

E o Pai Natal ndo conseguia deixar de
sorrir, de tanta felicidade ao ver o Mundo
cheio de Paz, Amor e Harmonia!

Mas o Pai Natal acordou e viu que tudo
nao passara de um sonho maravilhoso,
e ficou triste. S6 algumas pessoas no
mundo eram felizes, capazes de celebrar
o Natal em alegria, paz e comunhdo com
0s seus, de terem um lar, comida, roupa
e amor.

Entdo o Pai Natal pensou: Terei de
continuar a ajudar criangas e adultos a
ter um Natal Feliz!!!! Vou preparar as

renas e o meu trend, para enché-lo com
prendas e distribui-las esta noite, de
modo a que, pelo menos uma vez por
ar)o', haja alegria no coracao de todos
nés!

E assim o Pai Natal continua, ano apds
ano, a cumprir a sua tarefa, até que um
dia possa ver o seu lindo sonho
concretizado.

Temos vivenciado momentos dificeis,
com muitas dificuldades, desafios,
reinventando-nos a cada dia, mostrando
muitas vezes o que de melhor e pior ha
“dentro” de nds...Assim sendo, este ano,
no préximo e nos anos vindouros,
concretizemos o “Sonho do Pai Natal...”

Votos de Um Feliz Natal !!!

Centro Social e Paroquial
de Santo Antonio

O ultimo més foi recheado de atividades
e azafama! Fomos os vencedores do
concurso “Bairro Feliz” do Pingo Doce!
Candidatdmo-nos com a finalidade de
criar uma Quinta de animais aberta a
Comunidade: “Quintinha dos Avés”. Com
isto, pretendemos, apesar da
condicionante pandemia dos Ultimos
quase dois anos, continuar a trabalhar
na ligacdo da nossa Casa com a
Comunidade. Aguardem por noticias
nossas!

Ainda participdmos na Feira Vagos em
Voga onde tivemos oportunidade de
mostrar os produtos de artesanato que
sao produzidos com a ajuda dos nossos
residentes! Além do artesanato, ainda
vendemos alguns produtos
gastrondmicos: pao doce, compotas,
biscoitos e crepes. Esta atividade foi para
nds um sucesso, pois mais importante
que qualquer venda, é podermos mostrar
com orgulho aquilo que 0s nossos
residentes fazem.

E pelo momento que atravessamos,
deixamos uma pequena reflexao: “a
felicidade nao é, portanto, um momento,
mas sim a consequéncia de nossa forma
de viver ou de enfrentar a vida” - e é isto
que gostariamos que todos refletissemos
antes de terminar o ano: a forma como
levamos o nosso dia-a-dia e 0 que
poderemos alterar para que o préximo
dia seja ainda melhor! Com isto deixamos
votos de um novo ano cheio de
esperanca, salde e Amor!

Feliz Natal!
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Centro Social e Bem

Estar de Quca

O dia Nacional do PIJAMA é um dia
educativo e solidario feito por criancas
que ajudam outras criancas, e é
comemorado no Dia da Convencdo
Internacional dos Direitos da Crianca,...
porque “uma crianca tem direito a crescer
numa familia”.

No dia 22 de novembro, 0S nossos
pijamas também sairam de casa e vieram
até a escola na missado de difundir o
direito a uma familia e um lar a todas as
criancas...

Obrigada a todas as familias por terem
aderido a causa.

Associacao Boa Hora

0 més de dezembro é sempre vivido com
muita alegria e entusiamo na nossa casa,
idosos e criancas decoram salas,
corredores e esEagos exteriores, tornando
vivo o Espirito Natalicio e de partilha que
existe em cada um de nés e daqueles
que acolhemos.

Neste momento de inspiracao de partilha,
foi lancado um desafio aos pais,
encarregados de educacao da resposta
social de creche. Foi-lhes proposto que
elaborassem em familia uma arvore de
Natal ou algo relacionado com esta época,
utilizando materiais reciclados de forma
a embelezar o atrio de entrada da nossa
Instituicdo. Esta atividade foi acolhida
com dinamismo por parte dos
encarregados de educaééo que
entregaram trabalhos lindissimos,
verdadeiras obras de arte, com uma
criatividade admiravel que enche de
orgulho os mais pequenos que a entrada
e a saida reconhecem o trabalho realizado
no seu seio familiar. As restantes
res'gostas socias da infancia - CATL &
AAAF, também decoraram respetivos
espagos com trabalhos natalicios
depositando neles o desejo de retomarem
a vivéncia desta época mais saudavel e
mais presente, longe de isolamentos,
que neste momento o virus teima em
impor a esta faixa etaria. O Centro de
Dia vive esta época com uma energia
contagiante, pela importancia e vivéncia
que afribuem ao Natal. Elaboram arvores
com materiais recicldveis, bonecos de
neve, depositando todo o seu orgulho na
preparacdo do presépio de Nazaré, este
ano pintado e exposto no corredor,
lembrando-nos a importancia e
pertinéncia desta época. Sao os mais

Centro Social e Paroquial de Calvao

O més de Dezembro para a nossa
instituicao é sinénimo de amor, partilha
e convivio. Um pouco por toda a parte ja
se vé as decoracOes desta data festiva.
Este ano demos asas a nossa imaginacao

e fizemos uma Feirinha de Natal que
podem encontrar ao lado da secretaria
da nossa instituicao.

Para este ano que tanto nos desafiou

pedimos compreensdao, amor, paz e
unido. Sao estes os pilares da constituicao
de uma boa equipa. Temos fé que dias
melhores virao, por agora sé desejamos
que as pessoas sejam conscientes e que

velhos desta casa que nos ensinam e
relembram que o verdadeiro sentido do
Natal se resume a simplicidade do
nascimento do Salvador num estabulo
rodeado por Maria e José. As
colaboradoras também vivem esta
guadra com fervor e entusiasmo, 0 amigo
invisivel estd presente neste més,
presenteando-nos com miminhos,
docinhos e algumas traquinices,
tornando 0s nossos dias mais divertidos,
reforcando lacos, estabelecendo relacées
saudaveis no nosso local de trabalho.

E assim que em tempo de pandemia,
vivemos em familia esta época tao rica
e cheia de sentimentos, sempre baseada
no pilar que nos caracterizada no cuidado
e na dedicagao ao proximo.

Feliz Natal!

juntos rememos para 0 mesmo lado.
A unido faz a forca.

O CSP Calvao deseja a todos um Feliz
Natal e um prospero Ano Novo.
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GOS

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

ESTE ARTIGO E PARA LEMBRAR 0 NATAL NESTE MES DE DEZEMBRO DE 2021

Comecarei por dizer para os leitores do
"Eco de Vagos" que, como estou retido
em casa de meu filho onde e de onde
saio saio a rua por causa do Covid 19.
Como estamos na quadra natalicia e nos
dois anos anteriores foram publicados
dois contos da minha autoria, desta vez
nao escreverei qualquer conto, mas irei
lembrar algumas coisas acerca do Natal.
Comegarei por inserir neste trabalho um
poema da minha autoria que é alusivo
ao Natal, mas serd publicado como prosa
para ocupar menos espaco. "Vem ai o
Natal, que linda data/Felizes dos que
ainda sabem acreditar/Na vida e na obra
de Jesus/ Que veio ao mundo para nos
salvar./Mas ha também quem nao creia
no Redentor/ Que morreu na Cruz em
dolorosa agonia./Sdo aqueles que nao
praticam a caridade, nem o Amor/ E
fazem do torpe lucro o mébil do seu
dia./Jesus viera ao mundo pregar nova
doutrina/ De bondade e Amor, toda
Divina/ Pregando a toda a gente um novo
e puro |deal/Acreditemos na obra e nas
palavras de Jesus/ Desse que sofreu e
morreu por nds na Cruz/Legando-nos a
todos e a todas a palavra Natal".

Se ha pelo mundo inteiro quem, nesta
quadra natalicia, tenha na véspera de
Natal, em a mesa repleta das mais
variadas iguarias, comendo e bebendo
principescamente, sem se lembrar do
seu semelhante, também ha milhdes de
seres humanos que nem sequer terdo o
indispensavel que lhes sirva de jantar.

Eu que estou a escrever este artigo
acerca do Natal tenho, felizmente
passado, ao longo de varios anos a
quadra natalicia como a passam diversos
e diversas pessoas da minha condicao
pois, felizmente, tenho companhia amiga
de familiares e, tenho também comida
e bebida e por conseguinte, ndo poderei
queixar-me. Mas houve também, para
mim, ao longo de quase nove décadas
de vida, ocasides por esta data que foram
imensamente tristes. Recordarei a mais
triste de todas elas, sem falar nas dos
tempos miseraveis, pelo decorrer da 22
Guerra Mundial, em que faltava
tudo.Recordarei o Natal mais penoso da
minha existéncia. Tinha chegado havia
pouco tempo a Oyonnax, na Franca,
quase junto a Suica para ganhar a vida
trabalhando, de pintor de habitacdes,
em 10 de outubro de 1971, quando meu
irmdo e dois colegas de trabalho quase
meus vizinhos, no nosso pais, morando
no concelho de llhavo vieram passar o
Natal e o Ano Novo, as localidades onde
tinham familiares. Fiquei ali, entre
estrangeiros, nao sabendo falar ou
compreender bem a lingua francesa e
sem companhia sequer, nessa noite, pois
todos os meus colegas de trabalho
haviam ido passar a noite com suas
familias. Como eu sé ali estava
trabalhando havia pouco mais de dois
meses, entendi que nao poderia
acompanhar meu irmdo e os dois
portugueses e ir passar a época natalicia
e do fim de ano até a quadra dos Reis,
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¥

que em Portugal também se festejava
por toda a parte. Tinha boa comida,
felizmente e ouvia ao menos, no gira
discos de um colega com quem habitava,
nos dias antes de ele ir de férias os lindos
fados de Amalia Rodrigues, entdo, em
1971 no auge da sua fulgurante carreira,
mas estava naturalmente triste por me
encontrar sd, longe de esposa e filho e
numa nacao que nao era a minha.

Pela quadra natalicia do ano passado
escrevi um conto, que neste jornal foi
publicado, como coisa ficticia mas, na
realidade, tratava-se de uma coisa
verdadeira, a que troquei somente os
nomes passada em 1948, quando eu
tinha apenas 16 anos em que 0s e as
personagens eram eu préprio e a minha
familia.

Da varanda do sexto andar onde estou
atualmente a viver, tenho assistido, nos

19.11
24.12
20171
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Ultimos anos, antes da pandemia ao fogo
de artificio que é lancado no centro da
vila de Vagos e daqui em frente da Santa
Casa da Misericérdia na quadra festiva
do Natal e do Ano Novo. Estou a recordar
um conto, que em outro tempo foi escrito
por Eca de Queirés, que era passado no
tempo em que Jesus Cristo viveu no
mundo e que a RTP 1 transmitiu, em
tempos com o titulo de "O Suave
Milagre", que se referia a uma crianca,
retida num leito e desejava ver Jesus e
dizia a mae:

-M3e eu queria ver Jesus.

E Jesus entrando naquele tugurio disse
a crianca:

-Aqui estou.

A foto que acompanha este trabalho é
a do presépio da Santa Casa que
fotografei da varanda da casa onde estou
a viver.

Termino desejando a todos e a todas
um Santo e Feliz Natal e um Préspero
Ano Novo 2022.

Jodo dos Santos Ferreira

A CAMA DE
PROCUSTO

AUGUSTO
CANEDO

INAUGURACAQ VIRTUAL

farmacia

Qiro
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O Municipio de Vagos
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Neste natal compre no
comeércio local




