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- FESTA DE NATAL NA CASA
MEIO SECULO RESIDENCIAL - "SOMOS
A CANTAR

ORFEAO DE VAGOS JUNTOU 0S AMIGOS
PARA REEDITAR 0 “CORO DOS ESCRAV0S”

UMA FAMILIA”

RESIDENCIA PHROQUIHL
REABRE A COMUNIDADE

Obras de reabilitacao custaram
25 mil euros.
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BE968 eram 46 coralistas (a maior parte sabia ler pautas de musica), e
aram-se, sob a batuta de Duarte Gravato, para a sua primeira aparigéo
ptblica. Aconteceu no salao paroquial de Vagos, a_lldedezembro. quenta
anos volvidos, agora sob o comando,artisticeide Antonio Bastos, 0 ®rfeao
“geagos voltou a reeditar o “Coro dos Escravos”: Foi um sucesso!
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GRECAS E CLUBE DO ANO FUNDAMENTAL NR )
Na gala do atletismo distrital, o GRECAS CHPTHGHO DO OUTBOS TITULOS

foi eleito outra vez o “clube do ano”, INVESTIMENTO CAMARA DE VAGOS APROVOU O

tendo ainda sido distinguidos varios 5
atletas do clube, liderado por Rosa Rocha. O NEVA comemorou as “bodas de prata” ANTEPROJETO DE REABILITACAO

Ainda pelo desporto, o Clube de Natacao e reuniu a mesa dezenas de associacoes, DO PALACETE VISCONDE DE

de Vagos subiu a Il Divisdao Nacional. empresas e associados. Para o presidente VALDEMOURO. ESTIMATIVA )
i da camara a instituicdo “tem ajudadoa ORCAMENTAL RONDA OS 3,4 MILHOES
PAG. 15 construir o concelho”, em varios setores. DE EUROS. PAG. 3
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DA CCDR-C VISITA EMPRESAS EM
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NOVO LIVRO DE GEORGINO ROCHA,
“APRENDER COM O POVO A
ALEGRIA SA DO EVANGELHO”,
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PROPRIEDADE DASANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

EDITORIAL:

ACONTECE EM DEZEMBRO

1. Frederico de Moura escreveu, um dia,
que foi gracas “os seus riquissimos dotes
ao servico de uma Arte que,
dedicadamente e persistentemente,
tratou pondo-a ao servico da cultura
popular e do prestigio da sua terra e dos
seus conterraneos”. Falava obviamente
do maestro Duarte Gravato, um dos
apaixonados fundadores do projeto que
em 1968 acabou por dar origem ao
Orfedo de Vagos. Faz agora meio século,
gquando o orfedao, entdao com 46
orfeonistas, se estreou (11 de dezembro)
para acudir as vitimas das inundacdes
do Ribatejo. A primeira leva mobilizou
apenas vozes masculinas, com alguma
idade. S6 mais tarde, quando a
popularidade ganhou fama, vieram os
mais novos. Um deles foi Oscar Gaspar,
jovem estudante, em Vagos, que passou
a ser o “mascote” do grupo, como fazia
questao de contar Arlindo Pimentel, ja
falecido.

A “primavera de ouro” da cultura
vaguense viria logo a seguir, com Duarte
Gravato, nem ao seu jeito, a dar uma
lufada de ar fresco no “deserto artistico”
da regido. Mais tarde, quando atuou, em
Aveiro, na rececdo a comitiva brasileira
de Belém do Par3, foi a consagracao do
Orfedo. Impressionada de tal modo com
a qualidade exibida, a “embaixada” do

CONSULTORIO

pais irmdo prontificou-se a levar o Orfedo
ao Brasil. Infelizmente, na altura, tal
deslocacdo nunca se concretizou. Faz
agora meio século.

2. A Santa Casa da Misericérdia existe
desde 1959. Foi fundada por despacho
do entdo ministro da Salde e da
Assisténcia, Henrique Martins Carvalho,
publicado no Diario do Governo n2 303,
Il série, de dezembro daquele ano.
Porém, s6 em 1961 se realizaria a
primeira reunidao da comissao
administrativa. Presidida pelo Pe. Manuel
Carvalho e Silva, paroco de Vagos, serviu
para discutir a localizagao do futuro
hospital. Escolheu, ainda, quem iria
ocupar os cargos de tesoureiro (Basilio
Rocha Martins) e secretério (Pe. José Félix
Almeida). Ao longo dos anos, a instituicao
vaguense cresceu, fruto de sucessivas
parcerias/protocolos com organismos
estatais. Por aqui passaram alguns
governantes, incluindo um primeiro-
ministro, para inaugurar nalgumas novas
valéncias, como aqui se da conta:
Bagao Félix (1980), secretario de Estado
da Seguranca Social, Infantario; Leonor
Beleza (1984), titular da mesma pasta,
Centro de Dia para a Terceira Idade; Silva
Peneda (1991), ministro do Emprego e
Seguranca Social, Lar da Terceira |dade;
Fernando Negrao (2005), ministro da

Seguranca Social, Fernando Negrao,
Centro de Medicina e Reabilitacdo Fisica
e Lar para Jovens em Risco. José Sécrates
(2009), primeiro-ministro, no ano em que
a IPSS completava 50 anos de existéncia,
visitou a Creche e o Centro de
Acolhimento Temporario (CAT) para
jovens raparigas em risco; Oscar Gaspar
(2009), secretario de Estado da Saude,
presidiu a ceriménia festiva das “bodas
de ouro”.

3. Enquanto Presidente da Republica,
Cavaco Silva deslocou-se a Vagos, em
abril de 2012, para visitar o concelho e
inaugurar a sede do NEVA. Portugal vivia
entdo, como agora recorda, 0 momento
“mais delicado da longa e dolorosa crise
econdmica, financeira e social” que
atravessamos. Na altura haveria de tecer
elogios a camara, entdo liderada por Rui
Cruz, pela “atencdo” que tinha dado ao
tecido produtivo, ao criar “todas as
condicdes” para que as empresas
pudessem desenvolver as suas atividades
e ganhar competitividade “neste mundo
global exigente”. Confirmando ter lido
um documento, em que Vagos pretendia
afirmar-se como um concelho “amigo do
investimento”, o presidente admitiu que
gostaria de ver esta mensagem
“disseminada por todos os concelhos do
pais”. “Porque nunca como hoje Portugal

A importancia da higiene das maos

A lavagem das maos €, a rotina mais
simples e de maior importancia na
prevencao e controle da propagagao
de infeccdes, devendo ser praticada
por todos.

Na transmissao de infeccdes, as maos
constituem uma fonte ou veiculo para
levar microorganismos de locais ditos
“sujos” para locais limpos/estéreis que
passam a ficar contaminados, o que
leva muitas vezes a complicagdes de
salde graves. A higiene das maos
interrompe a transferéncia desses
microrganismos.

0 incremento de boas praticas de
higienizacao das maos reduz,
significativamente a propagacao de
infeccoes.

E sempre bom lembrar que a higienizacao
das maos deve ser sempre feita, por
exemplo: apds uma ida a casa e banho,
antes de comer ou manusear alimentos,
apos assoar o nariz, espirrar ou tossir,
apés mudar fraldas, apds tocar em
animais ou nos seus dejectos e sempre
gue as maos estejam visivelmente sujas.

Dando um exemplo pratico: uma pessoa
no trabalho estd com gripe. Ela tosse e
espirra para as maos. De seguida
continua o seu trabalho no computador
e utiliza o rato, desce as escadas e toca
no corrimao sem ter antes ido lavar as
maos. Passado algum tempo, vem outra
pessoa, que por algum motivo precisou
de ir a esse computador e mexe no rato
e varias outras pessoas tocam nesse
corrimao. Os virus respiratdrios foram

transmitidos para esses locais por onde
essa pessoa com gripe pavoneou o dia
todo. O virus da gripe pode sobreviver
nesses objetos por muitas horas e, neste
momento, jd varias pessoas tiveram
contato com ele. Se vai ficar gripado ou
nao vai depender agora da agressividade
do virus e do sistema imunolégico em
impedir a replicacao desse germe que
acabou de adquirir. O fato é que existe
uma grande probabilidade de ficar doente
mesmo sem nunca ter encontrado a
pessoa que lhe passou o virus.

E muito importante que antes de visitar
alguém, que esteja institucionalizado ou
internado no hospital, aguando a sua
visita, tenha em consideracao que essa
pessoa pode estar debilitada e, por esse
motivo:
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precisou tanto dos empresarios privados
e projetar, aqui e no estrangeiro, que
somos um pais amigo dos investidores”,
acrescentou.

B

Anos volvidos, Cavaco Silva reconhece
que Portugal reencontrou o caminho do
crescimento econdémico e da criacdo de
emprego. “Saiu da crise”, assinalou. Na
mensagem que enviou ao NEVA, que
estd a comemorar 25 anos de existéncia,
0 antigo presidente da Republica admite
que é da criacdo de um “clima de
confianca favoravel ao investimento
produtivo”, que poderdo resultar
melhorias para a populacao, “na
gualidade do emprego e na garantia de
igualdade de oportunidades”. E fez votos
para que os empresarios de Vagos
possam continuar a dar o seu contributo,
para “um Portugal mais préspero”.

EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

* Se estiver constipado ou nao se sente
bem, talvez nao seja o melhor dia para
visitar;

* Ndo se sente nas camas;

* Nunca mexa em pensos, Soros,
drenagens ou qualquer outro
equipamento que esteja ao pé da
cama;

* Higienize as mdos a entrada e saida;
* Normalmente, nas instituicoes ou
em meio hospitalar existem solugdes
alcodlicas que podem usar para
higienizar as maos.

Devemos encorajar as criangas a fazer
0 mesmo, servindo-lhes nds préprios
de exemplo.

A higienizacdo das maos é um ato
simples que pode garantir a sua salde
e a dos outros.

Gabinete de Salde da Santa Casa da Misericérdia de Vagos
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FAROL “AVISADOR DA BOA NAVEGACAO”

NEVA PROJETA FUTURO RISONHO PARA VAGOS

Nos 25 anos do Nicleo Empresarial de
Vagos (NEVA), celebrados no passado dia
7, com um jantar-conferéncia na sede da
instituicao, destaque para a presenca do
“patrdo” da Confederacdo Empresarial
de Portugal (CIP), que veio a Vagos
dissertar sobre aquilo que muito bem
sabe. Antdnio Saraiva, que sinalizou o
NEVA como farol “avisador da boa
navegacao” das empresas aqui sediadas,
reconheceu que o crescimento das
exportacdes das mesmas e o volume de
emprego que criam, justificam “nota
positiva”. Sao fatores que comprovam o
“excelente trabalho” desenvolvido pelo
NEVA, reconheceu Antdnio Saraiva, para
quem a regido precisa da orientacao do
NEVA “para os préximos 25 anos, no
minimo”.

No decorrer do evento, que juntou a mesa
dezenas de associacdes, empresas e
associados, realce ainda para a
intervencao do presidente da camara de
Vagos, que considerou a existéncia do
NEVA, a par das empresas, fundamental
para os niveis de desenvolvimento
econdémico do concelho. Para Silvério
Regalado, a relacao da autarquia com o
NEVA, gque existe “hd muitos anos”, e o
trabalho de parceria que vem sendo
desenvolvido, “tem ajudado a construir
o concelho, quer seja na area do
comércio, na industria, na area agricola,
na inovagcao empresarial, ou em projetos
turisticos”.

Um futuro particularmente “risonho” para
o concelho, diria o presidente da direcao
do Nucleo Empresarial de Vagos, Vitor
Santos, que destacou ser fundamental o
papel da instituicdo na captacao de
investimento. “O concelho cresce a olhos
vistos, e isto também se deve muito ao
NEVA", reconheceu aquele dirigente, para
quem o trabalho é continuo. “H4 projetos
a ser elaborados, alguns a ser executados
e outros que vao ser iniciados”, garantiu
Vitor Santos.

Assinalando os 25 anos da instituicao,
foram distinguidos, para além dos
presidentes de camara, 0s empresarios
que em 1993 decidiram fundar o NEVA
e todos quantos, ao longo dos anos,
fizeram parte dos 6rgaos sociais. Foi,
ainda, lancada uma revista
comemorativa.

De referir que a escritura de constituicao
do NEVA foi outorgada em dezembro de

1993, no cartério notarial de ilhavo.
Pressupunha, a época, apressar o
processo de instalacdo do ensino
politécnico no municipio, defendido pela
autarquia, que preconizava para Vagos,
a implementacdao da componente
tecnoldgica, como forma de “modernizar
a agricultura da regido”, a criacao de
um instituto politécnico constituia,
segundo Jodo Rocha, “fator de progresso
para o concelho”, numa altura em que
a “crise de valores” atingia ja indices
preocupantes.

Disposto a conseguir os seus objetivos,
0 ex-autarca acabaria por anunciar, no
ato de assinatura da escritura, em que
intervieram autarcas, empresarios da
construcao civil e do ramo hoteleiro,
dirigentes desportivos e o presidente da
cooperativa agricola de Vagos, a
atribuicao, pela autarquia, de um subsidio
de dez mil contos, na moeda antiga,
alegadamente destinado “a custear o
arranque do empreendimento”. Joao
Rocha perdeu as eleicdes e 0 processo
ficou a marinar.

Cinco anos mais tarde, em agosto de
1998, a direcao do NEVA, presidida por
Paulo Branco, haveria de decidir
prescindir do subsidio, por entender que
“tinha sido atribuido dentro de outro
contexto” - criacdo de uma parceria
empresarial, que suportasse a
constituicdo de um Instituto Superior,
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no concelho de Vagos. Em carta remetida
a camara, aquela instituicao solicitava
entdo a atribuicdo de um novo subsidio,
no montante de cinco milhdes de
escudos, pagos de forma faseada.

Em causa estava a apresentagao de uma
candidatura a medida 1 do Procentro,
com o objetivo de dotar o NEVA de uma
estrutura operativa. O projeto totalizava
15.357 contos, sendo 70% dos encargos
pagos pela extinta CCRC - Comissao de
Coordenacao da Regiao Centro. Na sua
missiva, a direcao dava como “exemplo
paradigmatico o que se passava com 0
municipio de Oliveira do Bairro”, e
defendia que a acdo do NEVA podia
“constituir fator de desenvolvimento
local, contribuindo para a consolidacao
e melhoria do tecido empresarial e, nessa
medida seria razodvel ter apoios
institucionais a nivel local”.

Fotos cedidas pelo Jornal “O Ponto”

ANTEPROJETO DE REABILITACAO DO PALACETE
VALDEMOURO ABRE CAMINHO A0 AUDITORIO

A requalificacao dos antigos Pacos do
Concelho é, a partir de agora, uma das
acoes prioritarias de intervencao do plano
para a reabilitacdo urbana da vila de
Vagos. Depois de ter sido concluida a
primeira fase da requalificacdo do espaco
adjacente a Avenida Dr. Lucio Vidal, que
resultou na demolicao do antigo Centro
de Saude para renovar, de acordo com
a autarquia, um espaco “degradado e
inutilizado”, acaba de ser aprovado, por
unanimidade, o anteprojeto de
reabilitacdo do palacete Visconde de
Valdemouro.

A estimativa orcamental “ronda os 3,4
milhdes de euros”, e em causa est3,
segundo o executivo de Silvério Regalado,
a ampliacao do referido palacete “de
modo a proporcionar condicdes, para a

instalacdo de um pélo de IndUstrias
Criativas e Culturais e pela ampliacao do
Museu do Brincar”. O que se pretende,
refere a autarquia, é que o centro criativo
“funcione de modo articulado com o
Museu, enfatizando a importancia do
reconhecimento sociocultural que o
mesmo assume no municipio e na regido,
providenciando-se instalagdes
contemporaneas que permitam amplia-
lo e garantir um maior volume de visitas”.

Serao incorporados novos espagos
funcionais, entre os quais um auditério
que permitird um conjunto de acdes e
eventos, com o objetivo de divulgagao
dos trabalhos realizados pelas empresas
instaladas e pelo Museu do Brincar, de
modo a criar um pélo aglutinador de
dinamicas criativas e culturais. Outro dos

objetivos da intervencao, é que esta
possa ser um incentivo a recuperacdo e
reabilitacao do parque habitacional

existente no centro urbano, que se
encontra em vias de se degradar mais.
E)
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RESIDENCIA PAROQUIAL REABRE A COMUNIDADE

Estdo concluidas as obras de
requalificacdo da residéncia paroquial,
onde j& habita o padre José Augusto
Nunes, colocado em Vagos em setembro
Gltimo. A inauguracdo, para a qual o
Conselho Econémico Paroquial convocou
“todos os paroquianos”, foi no 129
Domingo de Advento, dia 2, e contou
com a presenca, entre outros, do bispo
diocesano. D. Anténio Moiteiro, que se
fazia acompanhar por monsenhor Jodo
Gaspar e o vigario-geral da diocese, padre
Manuel Rocha, disse ter sido convidado
para “aparecer e beber um copo”. Acabou
por visitar as instalac0es da “nova” casa,
tendo ainda assistido a atuacao do coro
juvenil da Oliveirinha, pardéquia onde o
agora paroco de Vagos exerceu o seu
munus durante mais de quatro anos.

NOVO LIVRO

Depois de “Rostos de misericédrdia -
estilos de vida a irradiar”, reflexdes,
registos e testemunhos, em defesa das
minorias e das familias “como bastido
da vida em sociedade”, ai estd um novo
livro de Georgino Rocha. Com o titulo
“Aprender com o Povo a Alegria Sa do
Evangelho”, foi lancado no dia 11, e
contou com a presenca do bispo de
Aveiro, que antes tinha presidido a uma
eucaristia de acao de gracas pelos 80
anos da restauracao da Diocese.

A tarde foi de festa para aqueles que
passaram pela casa em franco e salutar
convivio. Na saudacdo que dirigiu aos
presentes, o bispo considerou ser
fundamental, na sociedade, que para
além da dimensao formativa, os cristdos
se fortalecam “a imagem das primeiras
comunidades dos atos dos apdstolos”. O
Conselho Econdémico Paroquial ja
agradeceu, entretanto, a “generosa
colaboracao” de quantos, partilhando
trabalho e oferecendo alguns bens,
tornaram “mais deliciosa e fraterna” a
abertura da residéncia. E também
aqueles que manifestaram a amizade ao
paroco, dando testemunho de “comunhdo
comunitaria, como é préprio de cristaos
conscientes e comprometidos”.

“Pastoralista conceituado”, como lhe
chama, no prefacio, D. José Alves, bispo
emérito de Evora (o posfacio é da
responsabilidade de D. Antdnio Moiteiro),
o autor considera que o seu livro “brota
do coracao humano, sempre inquieto e
a procura”, e aborda a compreensao “da
religiosidade popular e o sentido da vida”.
Uma reflexdo continua - que Georgino
Rocha “investiga” desde 1978, altura em
que fez o primeiro curso no Instituto do
Porto sobre esta tematica -, sobre as

PRESIDENTE DA CCDR-C
VISITA EMPRESAS

A Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDR-C) escolheu Vagos para o arranque
da iniciativa “Empresas do Centro - Dia
Aberto”. Destinada a fomentar a
proximidade entre a comissao e o tecido
empresarial, no sentido de melhor
conhecer a sua realidade e os desafios
e dificuldades que enfrentam, a acao fez
deslocar a Vagos a presidente daquele
organismo.

“Comecamos por Vagos porque tihhamos
cad estado ha algum tempo, e houve
varias empresas que mostraram interesse
em nos receber”, disse Ana Abrunhosa,
sublinhando que esta é “uma maneira
de estarmos préximos dos empresarios,
de os conhecermos melhor, e de conhecer
melhor as suas empresas para quando

tivermos que tomar decisdes”.

Acompanhada por Silvério Regalado e
vereadores, a presidente da CCDR-C
visitou as empresas Mistolin, Costa Verde,
Grestel, Grupel, Plafesa e Centrauto. No
final almogou com alguns empresarios
do concelho, tendo reconhecido que,
apesar de “muito dinamico”, Vagos tem
“outras necessidades de investimento
no territério”, nomeadamente a futura
ligacdo a Al7 e a requalificacdo e

ampliacao da Zona Industrial.
E

OBRAS DE VULTO

Para além da pintura geral e da colocacdo
de soalho no dltimo piso, a residéncia
recebeu uma cozinha nova e algum
mobilidrio, tendo ainda sido renovada a
canalizacdo e adquirido algum mobiliario.

DE GEORGINO ROCHA

linguagens “da piedade crista e a
sabedoria do povo”, que “encontra
espacos de alegria e festa, as vezes nas

Terao sido gastos, segundo apurou o
ECO, cerca de 25 mil euros. A Ultima
remodelacao do imével, propriedade da
paréquia de S. Tiago, tinha acontecido
had mais de trinta anos, em agosto de
1985, apds a saida do padre Manuel
Carvalho Silva. Face a degradacao do
prédio, construido na década de
cinquenta, no século passado, a fabrica
da Igreja mandou executar obras de
vulto. Porém, devido a escassez de
fundos, foram realizados varios
peditérios, que em Lombomeado e Vagos
renderam 570 contos, na moeda antiga.
De referir, ainda, 0 empréstimo do entado
prior de Vagos, Teixeira das Neves, que
abonou 323 contos para a conclusao das

obras.
E)

maiores privacdes e até nas maiores
contrariedades”.

Padre Georgino é natural da Choca do
Mar, Calvao. Depois dos estudos
primarios, ingressou no Semindrio de
Aveiro, tendo sido ordenado presbitero
na Sé de Aveiro em 1964. Atualmente é
assistente da Comissdo Diocesana da
Cultura e da Comissao Justica e Paz, e
capeldo da Igreja da Misericérdia de

Aveiro desde 2012.
E)

PRESIDENTE DA COMISSAO
DISTRITAL DA PROTECAO
CIVIL DE AVEIRO, QUER
ENVOLVER PRIMEIRO-

MINISTRO

O alegado “braco de ferro” entre Governo
e Bombeiros também passa por Vagos,
depois da corporacao local ter aderido a
decisdo, tomada no conselho nacional
da Liga dos Bombeiros Portugueses (LBP),
de ndo reportar as ocorréncias ao CDOS
- Comando Distrital de Operacdes de
Socorro. Silvério Regalado é o atual
presidente da Comissao Distrital da
Protecdo Civil de Aveiro, e ja veio a terreiro
considerar “justa” a maioria das
reivindicacdes dos bombeiros. Em
declaracbes a agéncia Lusa, o autarca
de Vagos disse ser fundamental que,
apds as afirmacdes publicas do ministro
da Administracdo Interna, que diminuiram
a sua capacidade de se sentar a mesa,

“terd de ser o primeiro-ministro a
envolver-se diretamente nas
negociagoes”.

Apesar do impasse, o0 presidente da
Federacao dos Bombeiros do Distrito de
Aveiro, José Carlos Pinto, ja admitiu que
0 socorro as populacdes esta garantido.
0 mesmo sucede em Vagos com a direcao
e comando da associacao a confirmarem
que a corporacao “nao deixarad de
assegurar, como sempre, 0 apoio e
socorro a populacdo”. Em comunicado,
solicitam que para um contacto direto,
mais rapido e eficaz, seja utilizado o
nimero de emergéncia dos bombeiros

234799 750. .
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VAGOS E MUNICIPIO AMIGO DO DESPORTO

Vagos foi distinguido, pela primeira vez,
“Municipio amigo do Desporto”. O
galarddo, atribuido anualmente desde
2016, foi instituido pela Cidade Social,
contando atualmente com o apoio
institucional do Gabinete do Secretario
de Estado da Juventude e do Desporto e
da Associagao Portuguesa de Gestao do
Desporto. Visa “reconhecer, distinguir,
promover e premiar as boas praticas ao
nivel da gestdo do desporto nos
municipios portugueses, no ambito da
promogao do desenvolvimento desportivo
nos seus territérios”. Foi entregue ao
presidente da camara, Silvério Regalado,

no decorrer do jantar oficial do XIX
Congresso Nacional de Gestao do

ATUALIDADE - PESSOAS &

ORFEAO DE VAGOS

Comemorou as “bodas de prata”, no
passado sabado (dia 15), e fez a festa
em casa para vaguense ver. Do
programa, para além da missa cantada,
na igreja matriz, por alma dos antigos
orfeonistas, seguida de romagem ao
cemitério onde foi depositada uma coroa
de flores, a tarde foi servida por musica.

0 espaco onde decorre mais uma edicao
da “NATAL(i)A", foi palco de um momento
musical informal, tendo a partir das 17
horas atuado o orfedo aniversariante, o
Grupo Coral LeGatto de Mira, o CORUE -
Coro da Universidade de Evora, e o Coral
Polifénico Sta. Cecilia de Calvao.
Destaque, ainda, para a participacao da
Banda Vaguense, cujo concerto
antecedeu a anunciada audicao do “Coro
dos Escravos”, de Giuseppe Verdi, que a
data da estreia (9 de marco de 1942, no
Teatro alla Scala de Mildao) acabaria por
tornar-se “simbolo do nacionalismo
italiano da época”. Interpretada por todos
0s coros em palco, e pela Banda
Vaguense, foi momento intenso e de
grande emocao para quem assistiu a
atuacao, como que a recordar os “velhos”
tempos, em que o Orfedo de Vagos era
entdo dirigido pelo saudoso e dedicado
maestro, Duarte Gravato.

LIVROS

Conceicdo Oliveira apresentou “Contos
Prédigos (e outros) Vadios” e assume-se

como “aprendiz de escritora. Foi em
novembro, na biblioteca municipal. Em
dezembro foi o vaguense Gabriel
Sarabando, que nos trouxe livro e
exposicao do regresso da sua “Volta a
Africa”. Histérias e culturas de paises, a
que se acrescentam acdes solidarias de
distribuicdo de roupa e mochilas, com
produtos portugueses, por escolas de
Angola. A mostra pode ser vista até 8 de
janeiro.

DIOCESE

Tomou posse 0 novo Conselho Diocesano
da Pastoral, a que preside o bispo de
Aveiro. De Vagos, por motivo de oficio,
fazem parte o Pe. Nuno Duarte Silva
Queirds, paroco de Fonte Angedo, Santo
Antdnio e Soza, e o Prof. Sérgio Manuel
Jesus Martins, diretor diocesano da
educacao crista. No arciprestado de Vagos
foi ainda nomeado Manuel Cruz Ramos.

SOLIDARIEDADE

Decorreu até 18 de dezembro, o projeto
“Costa Verde Solidaria”. O objetivo da
empresa de porcelanas foi recolher
“produtos alimentares, vestuario, calcado,
assim como utensilios varios e outros”.
Os colaboradores e parceiros foram
incentivados para doar aqueles bens,
entregues a associacdo Betel, que
operacionalizou a sua distribuicao junto
das familias mais carenciadas do
concelho.

PROTOCOLO

Parceiro do Conselho Empresarial da
Regido de Aveiro, o NEVA assinou
protocolo, destinado a combater a
“insuficiéncia generalizada” de recursos
humanos para as empresas. A ceriménia
teve lugar no Centro de Artes de Agueda

Desporto, realizado em Rio Maior. Um
reconhecimento da qualidade do trabalho
desenvolvido, pela autarquia, em diversas
areas do desporto, da educacdo e da
juventude.

NATACAO COM QUALIDADE

A Federacao Portuguesa de Natacao (FPN)
premiou a Escola Municipal de Natacao
de Vagos, com a atribuicao da
Certificacao de Qualidade FPNCQ18,
reconhecendo a qualidade deste
programa municipal. A presente
certificacao enquadra-se na adesao do

FACTOS

(CAA), durante o 62 Férum Empresarial
organizado pela Associacao Industrial
do Distrito de Aveiro.

DISTINCAO

Natural de Ouca, a cake designer Graca
Almeida obteve um honroso segundo
lugar (medalha de prata + mencao
honrosa) no evento Natalis Cake, que
decorreu no Ultimo fim-de-semana na
FIL - Feira Internacional de Lisboa.

MUDANCA NA EPADRV

Paulo Alves é o presidente da Comissao
Administrativa Proviséria (CAP) da Escola
Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural. A posse foi a 26
de novembro, dia em que a direcao,
liderada por Joao de Queiroz, cessou
funcdes. A decisdo surge na sequéncia
de um processo promovido pela direcao-
geral da Administracao Escolar (DGAE).

municipio, ao programa “Portugal a
Nadar” da FPN, e pretende reconhecer
as boas praticas das escolas de natacao,
bem como estabelecer requisitos e
padrdes de qualidade para que esse
reconhecimento possa ser obtido. Através
deste projeto aquele organismo
apresenta, avalia e monitoriza um
sistema de ensino, com carateristicas
adequadas ao correto desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem da

natacao.
E)

ESTACAO NAUTICA

Decorreu na Alfandega do Porto a
ceriménia publica de entrega dos
certificados das primeiras 15 estacoes
nauticas de Portugal. O municipio de
Vagos, que se fez representar pelo
presidente da camara, é um deles.
Certificagao permite “acrescentar valor
e criar experiéncias diversificadas e
integradas”, no que respeita a oferta
turistica nautica.

BANDA VAGUENSE
DISTINGUIDA

E mais um galarddo para a Filarménica
Vaguense, que participou, no
Europarque, no concurso internacional
Filarmonia D'Ouro. Competindo na 22
seccao, com as bandas de Zamora
(Espanha), S. Martinho de Mancelos,
Fundacdo Brasileira e Unido Pinheirense,
que acabaria por vencer, a coletividade
vaguense, liderada por Leonel Ruivo,
obteve 0 32 lugar. Um prémio “fantdstico”
e merecido, reconheceu o presidente da
direcao, Ricardo Martins, que nas redes
sociais agradeceu ao maestro e
executantes, pelo “momento e presenca
necessarios em palco”, para continuar
a levar cultura e o nome de Vagos mais

longe.
E)



OPINIAO

PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

DO LAR A ERPI OU DA ERPI AO LAR?

Casa € uma construcdo de cimento e
tijolos. / Lar é uma construcdo de valores
e principios.

Casa é o nosso abrigo das chuvas, do
calor, do frio.../Lar é o abrigo do medo,
da dor e da soliddo.(...)

Abigail Guimaraes

A doenca de Alzheimer e outras
deméncias obrigam muitas familias a
recorrerem a institucionalizacdo do
paciente, por serem doencas
degenerativas que exigem
acompanhamento constante e
especializado.

No entanto, os Lares especializados sao
ainda escassos e de dificil acesso, pelo
que a maioria destes doentes acaba por
ser acolhida pelas ERPI's (Estruturas
Residenciais para Idosos) generalistas
que, pela falta de especializacao, tém
dificuldade em responder cabalmente as
suas necessidades de estimulacdo,
sobretudo nos graus mais avancados.

Foi a ERPI da Santa Casa da Misericérdia
de Vagos que, em boa hora, acabdmos
por recorrer quando necessitdmos de
apoio para um familiar portador de
deméncia: A proximidade e a presenca
de conhecidos e amigos garantiam um
envolvimento familiar; as condicdes de

PERCEBER R

Completam-se agora 25 anos sobre a
fundagao do Nucleo Empresarial de Vagos
e 20 anos sobre o inicio do seu
funcionamento efetivo, em 1998. Este
distanciamento permite-nos ja olhar para
0 passado e fazer Histéria, dando
contributos para o conhecimento e
compreensao de uma organizacao de
grande credibilidade que, atualmente,
ocupa uma importante funcao
estruturante e de mediacao no concelho
de Vagos. Como presidente da primeira
direcdo do NEVA, no mandato 1998-2000,
aqui deixo o meu testemunho.

A ORIGEM. O NEVA foi criado por
escritura notarial de dezembro de 1993,
impulsionado pelo entao presidente da
Camara, Dr. Jodo Rocha mas, logo de
seguida, com a mudanca de responsaveis
autdrquicos, o processo parou, retrocedeu
e tudo voltou a fase inicial. Embora
mantendo-se no subconsciente dos
empresarios, sé 5 anos mais tarde a ideia
foi retomada, tendo os fundadores
designado uma Comissao Instaladora,
de que fiz parte e que preparou as
eleicoes de 1998, com a eleicao dos
primeiros 6rgaos sociais.

Surgiu para dar resposta a necessidades
comuns das empresas, para contribuir
para a sua modernizacao e melhoria e,
também, para contribuir para o
desenvolvimento local. O tecido
empresarial era, entdo (e ainda é),
composto maioritariamente por
microempresas e por pequenas e médias
empresas, de setores muito diversificados
(comercial, industrial, agricola, de
servicos) e dispersas um pouco por todo
o concelho e com estruturas de apoio

alojamento e de higiene, o cuidado com
a apresentagao do utente e a sua
seguranca fisica, a qualidade dos
cuidados médicos e de enfermagem
garantiam a satisfacao digna das
necessidades basica do paciente.

Os responsaveis da ERPI da SCMV sao
atentos, dialogantes e proactivos; os
funcionarios sao gentis e esforcados no
cumprimento das suas tarefas didrias; a
participacdao da familia é aceite e
estimulada; existe flexibilidade de visitas
e de saidas do utente; a familia, sdo
dados o apoio e o afeto reconfortantes
nos momentos mais dolorosos.

E, apesar do esforco, reconhecemos a
sua dificuldade em proporcionar a
desejavel estimulacdo individualizada
nos graus mais avancados da doenca,
por falta de formacao especifica e de um
nimero de funciondrios suficiente.

0 racio de pessoal das ERPI's é definido
pela Portaria n267/2012 de 21 de marco
do Ministério da Solidariedade e
Seguranca Social (que substitui a
designacao de Lar pela de ERPI para as
residéncias de acolhimento de idosos),
mas, em nenhum artigo, esta Portaria
contempla especificamente os residentes
com deméncias. Ora, o quadro de pessoal

muito incipientes. Pretendeu-se incentiva-
las e apoia-las no acesso a fundos
estruturais do 32 Quadro Comunitario de
Apoio (QCA), visando a sua modernizacao
e adaptacao aos novos paradigmas
empresariais, decorrentes da integracao
europeia.

As empresas acreditaram desde o inicio
nas virtualidades duma associacao
empresarial local, embora tenham ficado
na expectativa, a espera de ver como é
que o NEVA iria evoluir. A partir do
momento em que constataram a
dindmica criada, estabeleceram relacdes
de proximidade e de confianca que,
penso, se mantém até hoje. Um momento
determinante foi a inauguracao da
primeira sede, localizada numa zona
central de Vagos, no edificio Jodo Grave,
pelo Prof. Fernando Pacheco, Secretario
de Estado da IndUstria - af, viu-se
claramente que o projeto tinha condicdes
para ser uma importante referéncia local.

OBJETIVOS. No mandato 1998-2000,
guando a primeira direcao iniciou funcoes
nao havia nada, nem sequer dinheiro
mas, no final, havia cerca de 30 mil euros
em dep05|to (que suportou o primeiro
ano do mandato seguinte), uma sede (no
edificio da atual biblioteca municipal)
totalmente equipada, com 2 técnicos-
superiores (economistas), varios servicos
em regime avencado e 70 associados
com quotizacdes pagas. O NEVA estava
ja acreditado como Entidade Formadora,
com um plano de Formacao com cerca
de 30 acdes, que envolveram 500
formandos e constituia a principal
preocupacao: a qualificacdo dos recursos
humanos das empresas. Prestava

de uma Instituicdo com residentes
portadores de deméncia tem de ser mais
alargado para se Ihes poder garantir a
mesma qualidade de envelhecimento
oferecida aos residentes sem deméncias.

Todas as ERPI’s, e nomeadamente a ERPI
da SCMV, estabelecem programas
destinados a preservar as capacidades
individuais e sociais dos residentes:
ginastica, atividades manuais, festas,
saidas, convivio..., mas os utentes com
deméncias em graus avancados, sem
alternativas especificas, ficam limitados
a sua sala, ao seu cadeirdo...

Seria precisa outra disponibilidade para
poderem ser levados a usufruir do ar
livre; 0 espaco fisico precisaria de rampas
e passeios adequados para a circulacao
facil das suas cadeiras de rodas; um
terraco florido ou um jardim ajudaria a
estimular sentidos e emocdes; alguém
que se sentasse perto, sem pressa,
confortaria com a sua presenca...

Porém, as exigéncias basicas diarias dos
funcionarios nao Ihes deixam tempo para
esta especificidade de acompanhamento.

E, no entanto, mesmo nos graus mais
avancados, a condicao destes pacientes
seria mais humanizada com um programa

NEVA

também servicos na area da consultoria
juridica, higiene, seguranca e medicina
do trabalho, certificacdo da qualidade,
apoio na area comercial, designadamente
ao nivel das novas oportunldades de
negdcio e informacao e encaminhamento
de candidaturas a programas de apoio
do 32 QCA. Iniciou-se, também, junto do
gabinete do Primeiro-ministro, o processo
de atribuicdo do Estatuto de Utilidade
Publica (concluido alguns anos mais
tarde) e credibilizou-se o NEVA junto dos
associados, das instituicOes parceiras e
do meio local.

Foi um tempo de pioneirismo, de criar
tudo a partir do zero e isso exigiu muito
tempo, esforco e dedicacdo ndo s6 a
direcdo, como aos colaboradores. Como
primeira medida, o NEVA tornou-se
associado do CEC - Conselho Empresarial
do Centro, com sede em Coimbra e que
agrupa as Associacoes Empresariais dos
6 distritos da Regiao Centro. De seguida,
apresentdmos na CCDR do Centro uma
candidatura ao PROCENTRO - Programa
Operacional do Centro - subprograma C
- apoio especifico as atividades
econdmicas e ao desenvolvimento
endégeno da Regido Centro, que
financiou parcialmente o projeto.
E oportuno e justo recordar as figuras do
Dr. Almeida Henriques, Eng.. Iglésias
Marques e Dr. Reinaldo Leite,
respetivamente, presidente, vice-
presidente e secretario-geral do CEC, dos
meus colegas de direcao Drs. Carlos
Neves e Pedro Mateus e Engs. Mario
Martins e Anténio Pinho de Almeida (ja
falecido), dos técnicos Drs. Jodo Almeida
e Carla Teixeira, do Dr. Anténio Tavares

{

individualizado e continuo de estimulacao
motora, sensorial e emocional.

Talvez até fosse possivel ensinar e
motivar os familiares para uma maior
interacao ou formar um grupo de
voluntarios para este afago da presenca
humana.

A conseguir-se esta mudanca, a
residéncia tornar-se-a mais que uma
ERPI. Sera um LAR (muitas vezes o ultimo
Lar) de “valores e principios”, capaz de
abrigar TODOS os residentes “do medo,
da dor e da solidao”.

MARIA JOSE SARABANDO
PROFESSORA APOSENTADA

(ja falecido) e do Dr. Amandio Anacleto,

respetivamente, presidentes da
assembleia geral e do conselho fiscal. A
todos presto homenagem, quase 20 anos
passados, recordando o percurso comum
e a amizade que ficou.

Durante 3 anos, empenhei-me
fortemente neste projeto e,
conjuntamente com os meus colegas de
direcdo, com os técnicos do NEVA, com
0s empresarios locais e com o CEC
produzimos um trabalho que constituiu
a base para os novos desafios que o
NEVA enfrentou com sucesso, nos anos
seguintes. Vagos continua a precisar do
seu Nucleo Empresarial, porque os
interesses dos empresarios de Vagos tém
de ser assumidos, em grande parte, pelos
préprios empresarios de Vagos.

PAULO BRANCO

FOI SOCIO-GERENTE DE CISTERVAGOS, TRANSPORTES, LDA
(1990-2000), PRESIDENTE DA DIRECAO DO NEVA (1998-2000)
E PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO DA AVEIRO
BASKET SAD (2000-2002). FOI TAMBEM PRESIDENTE DO
CONSELHO DIRETIVO DA EB 2,3 DE VAGOS (1989-1991),
DOCENTE-CONVIDADO DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO (1990-
2007) E ASSESSOR DO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE AVEIRO (2000-2004). ATUALMENTE E MEMBRO DO
CONSELHO CONSULTIVO DO NEVA E DOCENTE DO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VAGOS, ONDE E PRESIDENTE
DO CONSELHO GERAL.
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ESPECIAL DE NATAL

PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

ERA PEREGRINO E RECOLHESTES-ME

Era peregrino e recolhestes-me (Mt 25,35)
Em cada Natal, Deus chega muito perto
de nés. Continua a dizer-nos que deseja
entrar na nossa casa e ficar connosco.

Numa noite fria, eis que numa pobre
manjedoura, pois ja ndo havia lugar para
Ele na hospedaria, nasceu aquele que
havia de permanecer connosco: "0 Verbo
fez-se carne e habitou entre nds” (Jo
1,14). O Natal significa que Jesus, o Filho
de Deus, nasceu, e que com Ele se
revelou o infinito amor de Deus: O Menino
que vemos deitado na manjedoura é
Deus feito homem, e que partilha a nossa
condicao humana.

A nossa diocese de Aveiro estd a viver,
neste ano pastoral, o tema “A vocagao
batismal, caminho de santidade”. Pelo
Batismo, Deus, através do seu Espirito,
encarna em cada um de nds. O Natal
convida-nos a descobrir, hoje, os sinais
da presenca do Filho de Deus que habita
no coracao de cada ser humano. Quando
Jesus veio ao mundo, trouxe do Céu o
amor de Deus. Pois Deus nao enviou o
Filho ao mundo para condend-lo, mas
para que 9 mundo seja salvo por Ele (Jo
3,16-17). E Natal quando nés morremos
com Cristo e ressuscitamos com Ele.

No passado més de setembro, na carta
pastoral, apelei a que nao nos

concentremos em nds mesmos, mas que
nos abrissemos a vida como um dom que
vem de Deus. Nao pode haver Natal sem
0 encontro pessoal com a Pessoa de
Jesus. Se nao nos deixamos surpreender
por Jesus é porque Ihe fechamos a porta.
Demos-lhe, pois, um lugar na nossa vida.
Perguntemo-nos como é que vai
encontrar a nossa porta neste Natal.

Jesus nasce e faz-se esperancga para a
Humanidade. Comeca por nos dar no
Presépio um exemplo de humildade. Na
nossa fragilidade e limitacao, na vida
concreta do dia-a-dia, no trabalho, no
lazer, na escuta e no siléncio, na oracao,
na pobreza e na riqueza, em todos os
lugares, em todas as dimensdes da vida
podemos por em pratica a cultura da
solidariedade e da misericérdia.
Que neste Natal o Menino Deus possa
participar da festa onde as pessoas se
amam, se respeitam e se perdoam, pois
Ele ndao pode permanecer em lugares
onde ndo ha acolhimento. Contagiados
pelo seu amor, tenhamos mais
compaixao ao olharmos 0s nossos
préximos mais préximos, a nossa familia,
as pessoas que estdo sempre ao NOSSo
lado quando necessario, e que saibamos
compreender e acolher os que vém ao
nosso encontro. Se pretendemos celebrar
o verdadeiro Natal, temos de nos deixar
interpelar pelo outro, principalmente os

que vivem em sofrimento.

O nosso olhar volta-se, nesta quadra
natalicia, para os migrantes a viver
situacdes que, em alguns casos, roca a
ilegalidade e noutros casos estao a viver
S|tuagoes muito vulneravels para si e
suas familias, como é o caso dos varios
meses que decorrem entre a marcagao
de uma entrevista ao chegarem ao nosso
pais e o atendimento feito pelos Servicos
de Estrangelros e Fronteiras (SEF). As
consequéncias desta situacdo torna-os
incapazes, porque ilegais, de exercerem
uma atividade profissional, de terem
acesso a rendimentos financeiros, a
saude, a educacao e outros servicos.
Concretamente, em relagao aos nossos
irmaos vindos da Venezuela, somos
devedores pelo seu valioso contributo
partilhado anteriormente com tantas
paréquias e centros sociais da nossa
Diocese.

O amor de Deus manifesta-se nesta
quadra através daqueles que estdo
ligados as nossas vidas. Convido-vos a
deixar entrar Jesus na vossa vida, a ser
sinais dele nas nossas familias e
comunidades, vivendo o batismo, 0 nosso
ser cristdo, como um novo nascimento
de Jesus no nosso coracao e no coracao
da humanidade. Despertemos 0 n0sso
sentido de generosidade e gratidao com

NATAL: PARTILHA E DADIVA SOLIDARIA

E hoje amplamente reconhecido o papel
e a importancia das instituicdes de
solidariedade social enquanto parceiras
do Estado no combate a pobreza, a
desigualdade e a exclusao social.
O modelo de desenvolvimento das
politicas sociais que evoluiu até aos
nossos dias, assenta num modelo de
cooperacao entre Estado e essas
instituicdes - geridas na sua esmagadora
maioria por voluntarios, num louvavel
exercicio de cidadania ativa -, respeitando
a sua autonomia estatutaria e a
transparéncia da contratualizacao.

Com este esforco comum tem sido
possivel alcancar resultados que atestam
a credibilidade do modelo. E o exemplo
do distrito de Aveiro é significativo. O
Instituto da Seguranca Social mantém
acordos com 284 IPSS, para respostas

sociais dedicadas aos setores mais frageis
da nossa populagdo, em areas que vao
da infancia a populacdo idosa.

Estas instituicées, que no cumprimento
da sua missao colocam a énfase nas
pessoas, nas suas necessidades e no seu
bem-estar sdao, ao mesmo tempo,
agentes dinamizadores do tecido
econémico em que se inserem, geradoras
de emprego e capital social, assumindo-
se assim como importantes agentes da
denominada economia social.

E este o posicionamento da Misericérdia
de Vagos, enquanto parceira ativa da
Seguranca Social na prossecugao de
objetivos comuns, vencendo e
ultrapassando dificuldades didrias,
sempre com 0s olhos postos no primado
da pessoa, acima de quaisquer outros

interesses.

A defesa deste bem comum, a resposta
solidaria as nece55|dades dos mais
desfavorecidos, é um desiderato que nos
orienta e une, no pressuposto de uma
sociedade onde todos nos sintamos
melhor e onde todos tenhamos aceitacao
e lugar.

E esta a mensagem que gostaria de
deixar nesta época natalicia, propicia a
reflexdo sobre os valores da partilha e
da dadiva solidaria, apelando a
participacao dos cidaddos nas causas
sociais e na vida das instituicdes.

A todos os utentes, trabalhadores,
mesarios e amigos da Santa Casa da
Misericérdia de Vagos, expresso os votos
de Boas Festas e de um ano novo cheio
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aqueles que vém até nos.

A todos desejo um santo e feliz Natal,
com a esperanga renovada e a paz de
quem é amado por Deus! E um ano novo
repleto da alegria e permanéncia do
Natal.

Aveiro, 11 de dezembro 2018.
0 vosso amigo,

ANTONIO MANUEL MOITEIRO RAMOS
BISPO DE AVEIRO

de esperanca e pleno de realizac0es,
extensivos as todas as instituicoes
particulares de solidariedade social do
concelho.

FERNANDO MENDONCA

DIRETOR DO CENTRO DISTRITAL DE AVEIRO
DO INSTITUTO DA SEGURANGCA SOCIAL, IP.

GESTOS DE AMOR, SOLIDARIEDADE E CORAGEM

Festa crista e festa pagd, carregada de
simbolos, desde o Presépio de Sao
Francisco de Assis a Arvore de Natal de
Lutero.

Nesta época do ano procuramos seguir
a nossa Estrela de Belém reencontrando
o perfume da Fé, sonhando com o poder
do ouro ou lavando a alma com gestos
generosos, quais Reis Magos dos tempos
modernos, filhos do capital e escravos
da economia, que cresce porque
procuramos felicidade, bem estar e
imortalidade, nos objetos que

compramos, nos presentes que
oferecemos e também nas campanhas
de Natal, promovidas por hipermercados,
lojas de eletrodomésticos, imobiliarias,

lojas de meias , e até estrelas que
realizam sonhos(!), com as quais
colaboramos.

Por estes dias, onde quer que estejamos,
somos convidados a oferecer contributos,
enquanto cidadaos andnimos e
generosos, passiveis de serem
reconvertidos em contributos oferecidos
por grandes grupos econdémicos, com
nome e com departamentos de marketing
sagazes, aos pobres, aos doentes, aos
expatriados.

Felizmente, nos outros dias do ano ha
cidaddos com nome, e instituicées com
histéria, que respondem aos murmurios
de dor e de solidao dos que precisam de

pao, de paz e de sonhos. Sao todos estes
cidadaos e todas estas instituicdes, que
personificam a esperanca que o
nascimento de Jesus simbolizou, e
simboliza, e que fazem do Natal uma teia
de poesia tecida com palavras e gestos
de amor, de solidariedade e de coragem,
ao longo dos dias, dos meses e dos anos
que dedicam aos outros.

Estes homens e mulheres, a cujos
coracOes chegou inteira, sonante e clara
a mensagem biblica do Natal, e que
fazem a diferenca relativamente aqueles
a quem apenas chegou, como um eco,
o final das palavras que essa mensagem
encerra, fazem acontecer Natal, porque
assim o querem, todos os dias. Para eles,

e também para os outros, votos de Boas
Festas!

PAULA CRISTINA URBANO ANTUNES
SUBDELEGADA REGIONAL DO CENTRO DO IEFP
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TEM A PALAVRA A MESA

Esta é a época em que, por tradicao ou
por principio de vida, a solidariedade é
mais manifesta quer em acdes de grupo
quer, muitas vezes, no recato de cada
um de noés. E assim se partilha um pouco
do que se tem e assim se lembram
aqueles a quem a vida vai fragilizando
na dureza do dia a dia. E 0os nimeros
ddo-nos a imagem real que sao muitos
os atingidos pela precaridade, pela

pobreza e pela exclusao social (em
Portugal cerca de 25% da populacéo). E
um dado concreto que acontece, tantas
vezes, debaixo dos nossos olhos mas
que, por comodismo nao queremos ver
€, por egoismo 0 N0sso coracao nao quer
entender nem agir. E o problema nao
terd solucao enquanto a postura de cada
cidadao, de cada empresa, de cada
governo nao promover a mudanca e nao

PORQUE O NATAL E FEITO
DE TRADICOES...

No dia 12 de dezembro, o Centro Infantil
e 0 Centro Sénior da Santa Casa da
Misericérdia de Vagos receberam com
muito agrado os alunos do 42 ano da EB
de Quinta. Durante o ano letivo 2015/16,
estas criancas integraram um projeto de
Folclore, no ambito do Desporto Escolar,
numa parceria com o Grupo Folclérico
de Santo Anténio de Vagos e a
participacdo da Camara Municipal de
Vagos e Junta de Freguesia de Vagos e
Santo Antonio. Este projeto tem vindo a
crescer e atualmente envolve mais de
90 criancas.

Através do Folclore pretende-se conhecer
e preservar as nossas tradicdes, para
além de criar pontes entre as varias
geracdes. Os intervenientes deste projeto
acreditam que “Um povo sem memodria
é um povo sem histéria" (Emilia Viotti da
Costa).

Fica nas nossas memadrias um momento

cultural muito especial, protagonizado
por pessoas empenhadas num projeto
riquissimo ao qual desejamos muito
sucesso e mais visitas no préximo ano.

Gratos!

sentir que sé a responsabilidade moral
e ética poderdao permitir melhores
condicOes de vida as populacdes em
risco.

0O Mundo conturbado e consumista onde
impera a violéncia e as desigualdades
carece de uma reforma que venha do
interior de cada um de nés e assim se
comece a cumprir o verdadeiro Natal.
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Acreditando na esperanca e no espirito
solidario de todos, aqui ficam os votos
sinceros de Feliz Natal.

O PROVEDOR |
PAULO GRAVATO

“PINTAR 0 MUNDO
PELA ARTE PLASTICA”

PROJETO EDUCATIVO 2018

Nesta época, juntamos as respostas
sociais, da Santa Casa da Misericérdia
de Vagos, para comemorar a partilha e
o0 espirito Natalicio, através da criacdo
conjunta de postais de Natal, no ambito
do nosso projeto educativo 2018 -
“PINTAR O MUNDO PELA ARTE PLASTICA".

O tema escolhido tem em conta a
importancia da arte plastica na
construcao pessoal e social de cada um
de nés, uma vez que, através dela,
refletimos sobre o que nos rodeia e
exprimimos emocdes e sentimentos.

A criacao do postal de Natal entre as
varias geracdes permite a possibilidade
de partilha de afetos e experiéncias, que
ficam marcados no trabalho artistico
realizado.

Convidamos todos a visitar a nossa
Arvore de Natal, na qual estdo expostas
as obras de arte criadas, nesta atividade
intergeracional.

Boas Festas!
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ANIVERSARIO SCMV

“Que continue a ser uma Casa Santa e
uma casa de Misericérdia”, foram os
votos formulados pelo Pe. José Augusto
(Paroco de Vagos), que presidiu a
Eucaristia celebrada na Misericérdia de
Vagos no Ultimo domingo, 16 de
dezembro, data em que se completaram
59 anos sobre a fundacao da Instituicdo.
A assinalar o aniversario, decidiu a Mesa
Administrativa, homenagear, pela
benemeréncia que constituiu a doacao
(em meméria de seus pais) de um
apartamento sito na cidade da Gafanha
da Nazaré, o benfeitor José Anténio

Francesco Vieira. Numa singela ceriménia
em que, além de dirigentes da Instituicao,
participou também, em representacao
da Camara Municipal de Vagos, o
respetivo Vereador da Acao Social, o
homenageado foi representado pela Dr.2
Ana Maria Vasconcelos que participou,
juntamente com o Provedor, no
descerramento de uma placa, colocada
na parede do referido apartamento,
exprimindo a gratidao da Santa Casa.
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FESTA DE NATAL - CENTRO

INFANTIL

No ambito do Projeto Pedagdgico do
Centro Infantil, no dia 8 de dezembro
realizou-se a Festa de Natal. Este ano a
dinamizagao ficou a cargo do Grupo de
teatro Fantdstico que presenteou as
nossas criancas, familiares e
colaboradoras com a peca “Ninguém da
prendas ao Pai Natal”.

Foram, também, sorteados os cabazes
de Natal. Agradecemos, desde ja a
participacdo de todas as pessoas que
nos ofereceram os produtos,
nomeadamente o0s nossos fornecedores
- Mistolin, Farmacia Giro, A.P. Fruta,
Fernando Jorge Seixeiro, Jesus e Curto
Lda., E.M.L. Comércio de Carnes Lda. E,

também, a quem colaborou na compra
dos nimeros sorteados. Este valor sera
para adquirir material didatico para as
nossas criancgas.

No final, o Pai Natal distribuiu prendas,
lanches e muitos sorrisos...

Feliz Natal!

CRESCER E DESCOBRIR

COM A ARTE

Joan Miré. Escultor, pintor, gravurista e
ceramista cataldo. Criou formas
imagindrias, figuras coloridas e simbolos
préprios formados por manchas e linhas
carregadas.

O Projeto Curricular de Grupo das
Joaninhas 4 Crescer e descobrir com a
arte almeja que a crianca se familiarize
com a arte e se expresse através da
mesma, descobrindo as mais diversas
formas de expressao e técnicas, num
equilibrado desenvolvimento pessoal.
Mir6 foi o artista plastico escolhido para
suporte nas atividades, uma vez que a
sua linguagem prépria, lldica e de cores
vivas, é muito préxima da linguagem das
criancas. Caracteristicas dominantes do
desenho infantil, como o ideografismo,
a humanizacao, o espaco topolégico e o

rebatimento também se verificam nas
obras de Mird.

A primeira atividade Conhecer Mir9, partiu
da obra Bleu Il, que faz parte de uma
série de tripticos que o artista pintou no
inicio da década de 1960. As trés obras
(Bleu I, Bleu I, Bleu IllI), encontram-se
atualmente no Centro Pompidou, em
Paris.

Ao longo de uma semana, as criangas
observaram e interagiram com uma
impressdo da obra e (re)construiram a
mesma a sua maneira, utilizando varias
técnicas de pintura: rolo, pincel e dedo.
Foi uma semana criativamente intensa
de descobertas, aprendizagens e de
sensacles novas.
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CAR - FESTA DE NATAL

O dia 8 de Dezembro foi sinénimo de
festa de Natal na Casa de Acolhimento
Residencial.

E sempre um dia muito importante e
muito ansiado pelas nossas jovens, pois
¢ o dia de receberem as familias para o
grandioso almoco de Natal.

Depois de muito empenho na decoragao
do espaco e na preparacao do delicioso
almoco é hora de confraternizar com
jovens, familias, equipas e direcdo que,
todos os anos, faz questdao de estar
presente.

Durante o almogo existiram também
alguns momentos sublimes,
nomeadamente a chegada do Pai Natal,
recheado de presentes, e o workshop de

“Dancas do Mundo” com que a Professora
Renata nos presenteou. Isso é que foi
dancar!

Terminou-se o dia com muito brilho nos
olhos e com muitos sorrisos em familia!

REFLEXOES DE UM
OCTOGENARIO SOBRE A
VELHICE - SAD

Agora que atingi a maioridade (como
agora lhe chamem) quero que me
provoquem, que me digam: “Olha para
esta camisa toda suja... Olha para este
cabelo! Nao penteias o cabelo?... Queres
ajuda para cortares as unhas?”. Porque
chegard a altura em que vou relaxar e,
sinceramente, pouco me preocupar a
minha imagem.

Vou preferir ocupar o meu tempo na
conversa com as pessoas que me sao
mais proximas, os familiares, os meus
amigos, 0s meus vizinhos, aquelas que

gostam de mim. Participar nos bons e
maus momentos da minha familia. Quero
partilhar a minha experiéncia e dar-lhes
todo o carinho e compreensao. Em
retorno, s6 peco que disponibilizam algum
tempo das suas vidas tao agitadas para
estar comigo.

Vou querer conversar para me lembrar
das palavras e de como se escrevem.
Vou querer manter-me atualizado, saber
0 estado do mundo no qual vivo, as
guerras e as pazes, a ecologia, a
economia, as politiquices e tal. Quero
continuar a fazer as contas a minha vida,
0 preco dos produtos que compro na
mercearia e poder gerir o meu dinheiro
que me custou tanto a ganhar.

No fundo, quero viver o dia-a-dia, um dia

de cada vez.
C.M, cliente de SAD

[
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FELIZ NATAL COM ESPERANCA
RENOVADA PARA 2019

Na boa tradicdo crista, o Natal é tempo
de alegria, de se comemorar o
nascimento de Jesus. Tempo de Cristo,
de Paz, de Luz, de Amor e de Esperanca
num futuro melhor.

E também a altura de se fazer um balango
sobre 0 ano que termina e perspetivar o
novo ano.

Os tempos que vivemos sao, do ponto
de vista mundial e europeu, tempos
bastante complexos com uma grande
instabilidade mundial e com a
radicalizagao dos discursos politicos.
Cabe assim a cada um de nds ser o porta
voz de uma mensagem de esperanca e
ajudar a fazer do Mundo um sitio cada
vez melhor.

E essa missdao comeca em cada um de
n6s, nas nossas casas, nas escolas, nos
locais de trabalho, nas nossas terras...

Assim, a missao coletiva dos Vaguenses
é tornar Vagos um sitio cada vez melhor.
0 ano que ora termina foi um ano dificil,
0 ano de recuperacdo dos incéndios de
2017. Mas, mais uma vez, os Vaguenses
mostraram a sua enorme forca e nem
isso abalou o ritmo de crescimento que
0 Municipio conheceu nos Ultimos anos.

A atividade empresarial, turistica, cultural,
desportiva, entre outras do Concelho tém
colocado Vagos no roteiro das melhores
praticas e com isso elevado
potencialmente as instituicdes
Vaguenses.

Isto, sem nunca nos esquecermos do
trabalho social que as nossas instituicoes
continuam a desenvolver, apoiando todos
aqueles que mais precisam.

As nossas instituicdes sociais, com
trabalho que vao fazendo, ajudam a
tornar a vida de cada um daqueles que
auxiliam um pouco melhor e isso,
indubitavelmente ajuda a tornar o Mundo
um lugar melhor, pelo menos na nossa
escala.

As pessoas devem ser, sem sombra de
duvida, o centro da nossa acdo e de toda
a atividade. Tornar o Mundo melhor passa
por, em primeira instancia, estendermos
a mao a quem precisa.

J& nas Sagradas Escrituras Jesus afirma
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que "0 que fizestes a um dos menores
destes meus irmaos a mim o fizestes”.

E por isso com o sentimento de um dever
renovado pela celebragao do nascimento
de Jesus que devemos dar o melhor de
cada um de nds para ajudar a tornar o
Mundo num sitio melhor, com mais Paz,
Luz, Amor e Esperanca!

Assim, desejo a todos os Vaguenses um
Santo e Feliz Natal, com a esperanca
renovada para 2019!

. SILVERIO REGALADO
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VAGOS

A CORAGEM DE DEFENDER DIREITOS HUMANOS
2000 ANOS DEPOIS E 70 ANOS DEPOIS

1. Mais de dois mil anos depois, 0s
cristdos celebram de novo o Natal. O
primeiro pretexto deste texto pedido para
o Eco de Vagos era esse e a casa
voltamos sempre com gosto e é de 13
gue trazemos sempre a infancia dentro
de nds e por isso fazemos sempre o que
nos pedem. O Natal é celebrado por todo
o mundo. De uma forma especial os
cristdos celebram o nascimento de Jesus
Cristo. Filho de um carpinteiro, que tinha
de ir de terra em terra a procura de
trabalho para fazer. A mobilidade humana
pelo trabalho ndo é recente, nem o era
na altura de Jesus na Palestina ou mesmo
do seu pai.

Pouco depois de nascer, consta que José,
Maria e Jesus tiveram de migrar ou fugir
rapidamente pois o bebé corria perigo
de vida na Palestina. Como hoje, os
refugiados fogem em primeiro para a
fronteira mais préxima. José seguiu para
sul, para o Egipto e por I3 ficaram até
poderem voltar para casa, em Nazaré.
Jesus ainda jovem dos seus trinta anos,
saiu de casa. Tornou-se ativista, politico,
pregador, médico, doador de esperanca,
mobilizou pessoas. Falava a quem o
queria ouvir de uma nova ordem, de um
cédigo de valores assente na igualdade,
no respeito, na compaixao, no amor.
Colocou em causa a Justica daquele
tempo ao desafiar fariseus a atirarem a
primeira pedra. Desafiou a economia ao
alimentar multidoes e transformar dgua
em vinho; desafiou a justica-vingativa
propondo uma de compaixao, reparacao,
reintegracao e acolhimento. Disse que
todos os seres humanos eram iguais em
dignidade e desafiou as classes
opressoras COmo 0 eram 0S romanos e
as elites judaicas. Mobilizou seguidores.
Desiludiu quem pensava que ele vinha
para a luta armada. Escandalizou quem
vivia a custa do trabalho dos outros.
Foi preso pela sua consciéncia.
Foi condenado a morte pela mesma
razao.

2. Setenta anos da declaracdo universal
dos direitos humanos, celebramos de
novo alguns direitos atingidos. Outros
ainda nao se podem comemorar. Este,

era o segundo pretexto deste texto.
Longo foi o caminho percorrido pelo
mundo nestes Ultimos anos e a Amnistia
Internacional percorreu alguns desses
passos e, sendo uma organizacao de
pessoas, mobilizou pessoas para a
mudanca acontecer. Foi a Unica coisa
que fez ao longo do seu mais de meio
século de vida ao longo do tempo que
agora comemoramos. Mobilizar pessoas
para que as mudancas se levassem a
efeito e as politicas, tal como os
costumes, cumprissem esse mundo
sonhado em 30 artigos da declaracao.
As duas grandes guerras do século XX
marcaram o mundo pelas atrocidades
cometidas. Criaram-se as Nacdes Unidas,
escreveu-se a declaracao universal dos
direitos humanos. Criaram-se
mecanismos legais de protecao aos
direitos humanos. Fez-se caminho,
evoluiu-se, na esmagadora maioria dos
paises do mundo aboliu-se a pena de
morte, a educacao chegou a milhdes de
pessoas, 0 mundo encontrou formas de
producao de alimentos que permitiriam
que ninguém morresse de fome se assim
quiséssemos.

No entanto, os direitos humanos ndo
acontecem por decreto e ndo se
implementam apenas pela
regulamentacao e pela forca da lei e da
sua implementacao.

Os direitos humanos sdo assunto de
todas as pessoas, para todos os dias e
cada um e cada uma para usufruirem de
direitos, terdo de ser parte ativa também
no cumprimento do dever de dar direitos
humanos a todas as outras pessoas que
ha no mundo.

Cada um de nds tem de ter a coragem
de a cada dia, na sua vida, defender e
proteger os direitos humanos, desde os
gestos concretos, pequenos e
qguotidianos, aos histdricos e
transformadores de eras.

Nao sendo assim a realidade, os Ultimos
anos tém sido de retrocesso.

A guerra na Siria € no Iémen perduram

persistentemente. A fome perdura, o0s
conflitos e perseguicdes do Boko Haram
perduram persistentemente. Os direitos
das mulheres continuam a ser negados
em paises tdo distintos como a Ardbia
Saudita ou a Argentina. O direito a viver
continua a ser ofendido as pessoas
homossexuais que na Tchetchénia sao
perseguidas, detidas e torturadas.
A pena de morte continua em vigor em
varios paises do mundo, uma ferramenta
gue de justica nada tem, tratando-se ao
invés de vinganca.

Os Rohinghya em Myanmar, os cristaos
no Egito sofrem discriminagao por serem
pessoas religiosas.

Os direitos de milhdes de refugiados que
fogem da miséria e da guerra, continuam
negados com familias inteiras a ndo
conseguirem asilo e vida tranquila onde
quer que seja e sem antes passarem por
tormentos pelo mar mediterraneo e
também por mares de vedacdes, arame
farpado e discriminacdo. Neste momento,
muitas pessoas vivem em campos de
refugiados que mais parecem prisoes,
dentro do territdrio da nossa Europa. E
0 Nosso governo continua a afirmar
disponibilidade para acolhimento, mas
nada acontece, nem nos hotspots da
Grécia ou de Itdlia, nem sequer cd em
que a declaracao de intencao de
acolhimento ndo se materializa grande
parte das vezes além da boa vontade
declarada, por falta de meios, de
competenuas de gestdo e de infindaveis
processos burocraticos que nao deixam
ninguém avancar com a vida.

Nos Ultimos anos a retdrico do medo e
do édio tém feito alargar e aumentar os
problemas de direitos humanos. Os
escritos acima e tantos outros mais que
podia acrescentar.

A eleicdo dos tipicos “homens duros” que
gritam inverdades e culpam toda a gente
menos os proprios dos problemas que
h& no mundo, sdo especialistas em
divisdo e nunca em solucdes, sdo
especialistas em propagandear o édio
qgue levou o mundo para um estado de

fechamento. Trump nos EUA, Bolsonaro
no Brasil, Erdogan na Turquia, Orban na
Hungria, Duterte nas Filipinas, a China,
a Arabla Saudita, tantos mais lideres e
paises em que ser-se humano continua
a ser um exercicio de vida em constante
ameaca.

Muitos defensores de direitos humanos
sao hoje perseguidos apenas por isso:
porque defendem direitos humanos.
Muitos foram ja assassinados por serem
profetas de indignacao que se ergueram
contra a injustica e o preconceito.
Mas essa missao tem de continuar
sempre e até ao dia em que os direitos
humanos sejam usufruidos por todas as
pessoas.

Essa missao tem de continuar e conta
com todos. Todos nés. A Amnistia
Internacional é isso, uma multiddo de
pessoas que caminham por direitos
humanos, por todos eles e trabalha
diariamente para os defender, que
caminha por liberdade, que caminha
pela vida, que caminha pela coragem.
Que caminha porque tem esta visao de
que o mundo pode ser melhor. Junte-se
a nés. Caminhe connosco. Nao podemos
ser poucos e ndo podemos descansar
enguanto - mais do que anos - nao se
possam comemorar todos os direitos
humanos.

H& dois mil anos, ha setenta anos. Hoje.
Continua sempre muito por fazer. Nao
baixemos por isso 0s bracos enquanto
0 mundo precisar de esperanca.

Feliz Natal.
PEDRO NETO
DIRETOR EXECUTIVO, AMNISTIA INTERNACIONAL -
ORTUGAL
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MENSAGEM DE NATAL DO ARCIPRESTE DE VAGOS

Neste tempo que aproxima o Natal, quero
levar a cada um dos nossos irmaos e
irmas, especialmente aos que fazem
parte deste arciprestado e nos paises de
acolhimento, uma mensagem de
solidariedade e de esperanca.

Celebramos o nascimento de Cristo, Deus
infinito que se fez um de nés, assumindo
nossa humanidade e nascendo numa
gruta da periferia de Belém,
demonstrando a simplicidade, pois Maria
e José nao conseguiram encontrar uma
casa na cidade para acolhé-los.
Contemplar o mistério da encarnacao de
Jesus é acolher o pobre, nas suas mais
diversas faces presentes em nossas
comunidades, pastorais e sociedade. Sao
tantos aqueles com os quais trabalhamos
e nem os percebemos junto a nés e ou
como sendo razao da nossa missao em
trazé-los para junto da experiéncia da
Palavra e da Eucaristia. Sem contar os
gue vivem em extrema miséria material

wagpe’ HECEITA

ingredientes

« 1 litro de 4qua

« 50 gr de manteiga
150 gr de arroz caroling
+ 250 gr de actcar

+ f ovos (gemas)

+ 1 pitada de sal

* Casca de limao

* Canela para decorar

curiosidades

0 arroz-doce do nosso concelho tem
a particularidade de ser
confecionado sem leite, 56 com
agua.

Saber fazer: Os ovos devem ser,

de preferéncia, caseiros. Deve ser
usado arroz "caroling”.

CONFRAR

e espiritual nas periferias e centros das
nossas comunidades. Também eles sao
“imagem e semelhanca de Deus”.

Sé quem oferece Natal aos outros pode
ter Natal para si. Que os gestos de
entrega de ajuda aos que nos foram
confiados, pela missdo, desperte sempre
em néds, atitudes de solidariedade,
partilha e amor fraterno. A verdadeira
alegria das Boas Festas esta na dedicacdo
generosa do acolhimento a todos,
proporcionando um esquecimento
pessoal: “é preciso que eu desapareca
para que o Cristo cresca”. Haverd Boas
Festas se o outro for o centro das nossas
atencles e da nossa missao de servir,
vencendo comodidades e visao egoista,
a exemplo de Deus que fez de nds o
centro de sua criacao e ofereceu-nos seu
Unico Filho para nos resgatar. Haverd
Boas Festas se soubermos perder nosso
tempo com aquele ou aquela que é a
peca mais importante do nosso papel de

preparagao

Numa cacarola, colocar a dgua, a
rmanteiga, o sal e a casca de liméo.
Levar ao lume a ferver. Juntar o
arroz e delxar cozer. Depois de
cozido o arroz, juntar o agucar e
deixar ferver. Separar as gemas das
claras, bater muito bem as gemas e
junté-las ac preparado anterior,
mexendo sempre.

Depois de levantar fervura, deixar
cozer durante cerca de dois
minutos.

Retira-se do lume, retira-se a casca
do liméo, coloca-se em travessa
funda e deixa-se arrefecer.
Polvilha-se com canela a gosto.

cristdos. De modo especial os que
generosamente se oferecem a servico
da Igreja, junto as pastorais e
movimentos. Também aqueles idosos e
doentes que fazem parte das nossas
comunidades e de nossa assisténcia. As
criancas e familias que sdo as razdes de
nossa catequese e comunidade. Enfim,
cada um e cada uma que ocupa no
coracao de Deus o lugar mais importante:
“de ser chamado filho de Deus”.

Havera Boas Festas se deixarmos com
que Jesus nasca no melhor dos presépios,
que é 0 nosso coracdo, e, neste Ano
Missionario, aderirmos mais de alma e
coracao a pessoa de Jesus; gerando em
nés a paz interna, para que sejamos
sujeitos da paz para todos. “O Natal é
também a especial festa da familia. Tudo
0 que possamos fazer para reforcar os
lacos familiares serd humanamente
louvavel e agradavel a Deus, que Se fez
da nossa familia pelo seu nascimento,

um de nds. Em tempos de solidao, é
essencial que a familia se torne mais
solidaria, acolhendo e ajudando aos
membros que passam por maiores
dificuldades”. «Gléria a Deus nas alturas
e paz na terra aos homens que Ele ama»,
independentemente de culturas,
ideologias e credos. A cada um desejo
um santo Natal de 2018 na luz da Paz
do Senhor.

PE. FERNANDO FERROS

A SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

DESEJA UM FELIZ NATAL

E PROSPERO 2019
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PROPRIEDADE DA SANTA

ASSOCIACAQ

BETEL - PONTE DE VAGOS

No dia 20 de novembro, a nossa
Instituicdo comemorou o Dia Nacional
do Pijama, que é um dia educativo e
solidario feito por criancas que
ajudam outras criancas.

Neste dia, as criancas até aos 10
anos (creche, jardim de infancia e
escola de 19 ciclo), nas instituicoes
e escolas participantes, de todo o
pais vém vestidas em pijama para a
escola e passam, assim, o dia em
atividades educativas e divertidas
até regressarem a casa. O Dia
Nacional do Pijama realiza-se a 20
de novembro de cada ano. Nas
semanas anteriores, as educadoras
e professoras organizam, na sala com
as criancas e com as familias, um
conjunto de atividades ludicas e
educativas inspiradas pela Missao
Pijama.

A data coincide com o dia da
Convencao Internacional dos Direitos
da Crianca, em que as “criancas
pequenas” lembram, anualmente, a
todos que "uma crianga tem direito
a crescer numa familia", e neste
sentido e porque gostamos de
“abracar” excelentes iniciativas,
criancas, idosos e colaboradoras da
nossa Instituicdo, vestiram o seu
pijama e comemoramos este dia em
conjunto com muita animacao, festa
e com um fantastico desfile.
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL

DE CALVAO

No passado més de novembro, o
Centro Social e Paroquial de Calvao
comemorou o tao famoso Jantar de
Sao Martinho, conhecido por muitos
e desconhecido por outros. Este
jantar juntou centenas de pessoas
nas instalacdes do refeitério do
Colégio de Calvao, onde reinou a
alegria e boa disposicao de todos os
gue participaram neste evento. A
direcdao e as colaboradoras
agradecem a todos que contribuiram
para esta causa.

Ao longo da semana foram vérias as
atividades promovidas pelas
educadoras desta Instituicao.
Salientamos as castanhas pintadas
pelas nossas criancas para embelezar
0 nosso painel coletivo. Para casa
levaram uma lembrancinha para mais
tarde recordar.

Preparamos agora o aniversario do
Menino Jesus, onde a alegria, as
cores e o brilho se fazem sentir nas
vérias atividades. Ndo esquecamos
o significado tao profundo do Natal.
- O Papa Francisco diz-nos que o
“Natal é o encontro de Deus com
seu povo”, “O Natal, sabemo-lo, é
uma festa sentida, participada, capaz
de aquecer os coracdes mais frios,
de remover as barreiras da
indiferenca para com o préximo, de
encorajar a abertura ao outro e 0
dom gratuito».

Iremos viver esta alegria do Natal
na nossa festa da Instituicdo, no dia
15 de dezembro, pelas 15h, no
refeitério do Colégio de Calvao.

CENTRO DE ACAO SOCIAL DE COVAO DO LOBO

“D0OS SANTOS AC NATAL, INVERNO NATURAL”

Novembro é o més do Sao Martinho,
e num lanche convivio fez-se jus a
lenda, partilhando-se comida,
sorrisos, abracos e saberes...

Em Novembro outra partilha foi
celebrada no Centro de Acao Social
de Covao do Lobo - o Dia Nacional
do Pijama. E nossa miss&o envolver
as criancas no espirito solidario e
consciencializa-las para as realidades
sociais. Assim, associdmo-nos a esta
causa, e todas as criancas vestiram
0 seu pijama de forma a relembrar
a importancia do conforto de um lar
e da familia.

O CASCL promove mensalmente
convivios intergeracionais,

estimulando as criancas e 0s séniores
nas suas diferencas e assumindo o
compromisso de partilha de saberes
e sabores.

Os Santos passaram, e o Natal vem
ai! Todos os clientes, familiares e
colaboradores andam
completamente empenhados nos
preparativos para o Natal.
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A Instituicao celebrou a sua Festa
de Natal no dia 16, domingo,
acolhendo todos os clientes,
familiares e comunidade.

O Centro de Acao Social de Covao
do Lobo deseja a todos os seus
clientes, familiares, colaboradores,
fornecedores, voluntarios e a
comunidade um Feliz Natal e um
Préspero Ano Novo...




EFEMERIDE

MORREU O “PAI DOS POBRES”

A 29 de novembro de 1942 Vagos
perdia um dos seus mais ilustres
filhos, Anténio Lucio Vidal, cujo nome
estad para a posteridade numa das
artérias da vila. Morreu de repente,
com 50 anos e poucos meses de
idade, vitimado de angina de peito.
Talentoso advogado e notério, com
prestigio em todo o concelho e
sélidas amizades fora dele, o seu
funeral foi um dos mais
emocionantes e comovedores que
se realizaram na vila de Vagos, como
se podia ler nos jornais da época.

“O Democrata”, que se publicava
em Aveiro, escrevia na sua edicao
de 5 de dezembro: “O funeral do
saudoso extinto, realizado civilmente,
atingiu a grandiosidade de uma
consagragao”. A urna foi conduzida
dos Pacos do Concelho, onde o corpo
esteve em camara ardente, até ao
auto dos Bombeiros Voluntdrios, que
o transportaram até ao cemitério. O
Governador Civil levou a chave do
caixao. “Os clamores do povo,
aglomerado em massa compacta no
largo e rua fronteira a casa da
Camara, irrompem em unissimo,
espontaneos, envoltos em copiosas
lagrimas: Morreu o pai dos pobres!
Morreu um santo”, podia ler-se
naquele jornal. No cemitério, foi dito
num dos discursos, citando palavras
da grande figura vaguense em vida:
“Até depois de morrer quero ser livre.
Ndo me embaracem o corpo com
caixao de chumbo. Quero que os
vermes me levem como ao corpo
dos pobres”.

Lucio Vidal ndo ascendeu aos mais
elevados cargos porque nao quis,
preferindo “viver modestamente na
sua terra”, como advogado e notario.
Exerceu também o cargo de
subdelegado do Procurador da
Republica do entdo Julgado Municipal
de Vagos. Republicano, chefiou o
distrito em hora de “singular melindre
e perturbante dificuldade”, e prestou
a regido o alto servico de obter a
criacdo da Junta Auténoma da Ria e
Barra de Aveiro, que o entdo Presidente
da Republica, Anténio José de Almeida,
fez traduzir em decreto. Esteve
nomeado secretario do Governador
de Angola, cargo que recusou, porque
era imenso “o amor que tinha a sua
terra de quem nao se quis separar”,
e fez parte da Junta Geral apés o 28
de maio.

EJ

CENTRO SOCIAL E PRROQUIAL
DE FONTE ANGEAD

O Centro Social e Paroquial de Fonte
de Angeao realizou no passado dia
10 de novembro a 22 CAMINHADA
SOLIDARIA, e gostariamos, deste
modo, de fazer um agradecimento
especial a todos os que participaram,
direta e indiretamente, nesta
iniciativa.

No més de novembro comemoramos
0 Sao Martinho, com a confecao de
um bolo de castanha e a elaboracao
de vérias atividades alusivas ao dia.

Segue-se 0 més de dezembro, um
més magico para todos, em especial
para as criancas.

A Todos desejamos um Feliz Natal e
um préspero Ano Novo!
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ASSOCIACAO BOA HORA

A TERAPIA OCUPACIONAL NA

ASSOCIACAD BOA HORA

Do resultado de uma parceria
estabelecida entre a Escola Superior
de Saude do Politécnico de Leiria e
a Camara Municipal de Vagos e, sob
orientacao do Professor Doutor Jaime
Ribeiro, recebemos na Associacao
Boa Hora duas estagidrias de Terapia
Ocupacional.

A Terapia Ocupacional é uma
profissao da area da salde que atua
na prevencao, no tratamento e na
reabilitacdo de individuos com
problemas de desempenho
ocupacional com o objetivo de
capacita-los para a realizacao das
atividades do quotidiano
(autocuidado, lazer e trabalho). Desta
forma, no Centro de Dia da
Associacao Boa Hora, o servico de
Terapia Ocupacional utiliza atividades
com objetivos delineados para o
individuo, com o intuito de
manter/melhorar as suas
capacidades cognitivas, fisicas e
emocionais que se vao deteriorando
com o processo de envelhecimento.
Este processo é marcado por
transformacdes de ordem fisica,
cognitiva, emocional, social,
profissional e familiar que
consequentemente, interferem com
o dia-a-dia do sujeito.

As atividades implementadas pelas
Terapeutas Ocupacionais tém como
principais objetivos, integrar os
individuos na comunidade tornando-
0S mais auténomos, promover as
relacdes sociais, manter o nivel de
atividade, prevenir o declinio
cognitivo e reabilitar individuos com
dificuldades fisicas e cognitivas.
No decorrer do ano 2018-2019, as
atividades propostas pelas
Terapeutas Ocupacionais assentam
nos objetivos referidos
anteriormente, através da
implementacado de atividades de
vida didria, hidroterapia,
musicoterapia, redacao do jornal,
programa de exercicio fisico e
atividades de estimulacao cognitiva.

Autoras: Cristiana Taveira e Daniela Ramos
(Estudantes do 4%ano da Licenciatura em Terapia
Ocupacional)

ASS ST° ANDRE DE VAGOS

Como vem sendo habitual, a
Associacao de Solidariedade Social
de Santo André, no passado dia 20
de Novembro festejou pela 42 vez, o
Dia do Pijama. Uma causa de cariz
solidario que tem como principal
missao, responder as necessidades
das criancas, das pessoas idosas e
das suas familias. As criancas das
nossas 4 salas de ATL e AAAF (Vigia,
Santo André, Lomba e Vagos) fizeram
questao de lembrar a todos que, uma
crianca tem direito a crescer numa
familia.

. L3N

E foi com muito entusiasmado, por
parte das nossas criangas e
colaboradoras que festejdmos o tao
esperado, Dia do pijama. Cada um
vestiu o0 seu pijama e construiu a

Casa dos Pijamas (caixa mealheiro),
onde puderam guardar o dinheiro
para ser revertido para esta causa
solidaria.

Durante a tarde, as criancas
participaram em varias atividades
alusivas ao dia, deliciaram um lanche
partilhado e ainda houve tempo para
muita brincadeira e fotos divertidas
para mais tarde recordar.

A solidariedade sera o ingrediente
principal nesta época natalicia. A
loja Opticalia de Vagos aliou-se a
nossa Associacao, para uma
Campanha de angariacao de bens
alimentares, vestudrio e brinquedos,
para que possam posteriormente
ser distribuidos pelos utentes da
nossa Lojinha Social, “Cantinho Leva
e Traz”. Na entrega dos bens, a
pessoa tem direito a um vale de 10€
em compras na Opticalia. Podem
fazer esta doacao na prépria loja ou
nas nossas salas de ATL e AAAF
(Vigia, Lomba e Vagos).

Contamos consigo para ajudar quem
mais necessita.
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CSP SANTO ANTONIO

Dia 14 Novembro foi dia de
comemorar o tradicional Magusto
das IPSS’S do concelho de Vagos.
Houve animacao, bailarico e alegria
ao som de musica.

Comeram-se as castanhas assadas
acompanhadas de jeropiga que
aqueceram o corpo.

Também se comeram as papas de
abobora, que tdao bem souberam e
adocaram a boca.

Todos sairam de coracdo alegre!

“S. Martinho, S. Martinho

Foste muito bondoso,

As castanhas eram détimas

E o vinho novo bem saboroso.”
(Pelos idosos)

Desta forma promoveu-se a
sociabilidade e relembraram-se
tradicoes.

Com o més de novembro a findar,
comecamos 0s preparativos para a
época natalicia.

Preparativos esses que englobaram
a construcdo do nosso Presépio e da
arvore de Natal.

Com o apoio de alguns dos residentes
do nosso lar, construimos este
simbolo tradicional desta quadra e
que na nossa casa, tem um
significado especial.

Convidamos todos os leitores a
visitarem 0 nosso Presépio, exposto
no hall de entrada da nossa
Instituicdo, aproveitando também
para uma visita aos nossos idosos!

Votos de um Feliz Natal e um Prospero
Ano Novo para todos/as!

CASD SANTA CATARINA

COMEMORACAO DO DIA NACIONAL DO PIJAMA

No passado dia 20 de Novembro de
2018 para comemorar o dia Nacional
do Pijama, as criancas da CASDSC
passaram um dia bem diferente e
divertido. Foi a Histéria " A pedra
falante " que serviu de mote para as
atividades que decorreram ao longo
do dia com jogos de destreza
psicomotora, de trabalhos manuais
e de momentos aconchegantes todos
vestido com o seu melhor pijaminha.

De salientar que o Dia Nacional do
Pijama tem como objetivo ressaltar
a importancia de crescer em familia
num ambiente saudavel e com muito
amor, assim como também, o de
sensibilizar para a existéncia de

meninos necessitados que precisam
da nossa entre ajuda.

Aproveitamos para agradecer a todos
0s Pais e aos nossos meninos pelo
contributo nos mealheiros e também
felicitar a "Mundos de Vida" pela
nobre missao de ajudar os meninos
mais carenciados.
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CENTRO SOCIAL E
BEM ESTAR DE OUCA

Natal...

Que sabor tao especial!

Todos os anos se comemora o Natal,
mas cada ano é diferente...
E nds somos a diferenca!

Porque a esséncia do Natal é sempre
a mesma e Unica:

«a Comemoracao do Nascimento de
Jesus, nosso Salvador.»

Para os utentes institucionalizados,
falar do Natal, é olhar para dentro
de nés préprios e darmos asas aos
sentimentos... E porqué?

Porque, nao podendo estar nas
préprias casas pelas mais diversas
raz0es, estao propicios a amar mais,
a dar e a receber carinhos, a
serem(os) mais solidarios uns com
0s outros.

Aqui nao nos perdemos entre
presentes, correrias as lojas, mesas
fartas de comida porque, para nds,
isto ndo é Natal. Ndo!

Natal é tempo de celebrar.... Celebrar
0 nascimento do menino e assim,
deixar renascer nos nossos coracoes
0 amor, a paz e a esperanca de que

dias melhores virao.

O importante para nds nao sao as
decoracdes, mas sim o calor que nos
une e que nos nutre de forma
saudavel...

Que este ano seja diferente e se
distribuam boas acdes e bons
sentimentos.

Nao ha presente mais valioso que
um abraco carinhoso.

Feliz Natal!

CENTRO SOCIAL DA
FREGUESIA DE SOZA

No dia 20 de novembro participamos
uma vez mais na iniciativa missao
pijama que tem como primordiais
valores a solidariedade, a
generosidade e os afetos por parte
das criancas que ajudam outras
criancas.

Desta forma, comemoramos o “Dia
do Pijama”, data esta que coincide
com o dia da Convencao Internacional
dos Direitos das Criancas, de uma
forma Unica e muito original. A Creche
de Soza escureceu uma das suas
salas, montou uma tenda, colocou
lanternas a volta e contou a histéria

dada pelo Mundos de Vida intitulada
de “A Pedra Falante”. Foi um
momento muito divertido, relaxante,
na qual as criancas puderam
desfrutar, de uma forma diferente a
hora do conto. Neste mesmo dia
tivemos a visita da Rena Rodolfo e
do Duende do Férum de Aveiro, que
ofereceram um marcador de livros
as nossas criancgas. Foi um momento
muito feliz para as nossas criancas,
onde tiveram a oportunidade de
abracar, brincar e de dar muitas
gargalhadas com estas duas
divertidas personagens.




0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

FALANDO UM POUCO DO ORFEAO DE VRGOS QUANDO COMPLETA 0 50° ANIVERSARIO

O Orfedo de Vagos, que se estreou no Salao
Paroquial na noite de 11 de Dezembro de
1968, surgiu apds umas cheias que, em
Lisboa, em 26 de Novembro de 1967,
fizeram 500 mortos e deixaram sem abrigo
muitos milhares de pessoas. A ideia, de
puro altruismo, foi a de fundar o Orfedo
para, com dinheiro dos espetaculos, socorrer
as vitimas desse grande cataclismo que
assolou a capital.

Foi seu fundador o maestro Duarte Gravato,
um excelente musico, que muito honrou o
nome da vila de Vagos, ndo sé como musico,
mas também maestro de bandas e de
corais, sendo também um dos fundadores
do C.E.R.

Andou o Orfeao praticamente um ano em
ensaios, para vir a estrear-se na noite de
11 de Novembro de 1968, no designado
"Serao de Arte", em que teve na 12 parte
algumas palavras pelo Exmo. Sr. Mério da
Rocha, depois a exibicao do Orfedao com o

DESPORTO

ATLETISMO

“Um prémio merecido, sem desprimor pelos
outros clubes”, disse Rosa Rocha,
presidente do Grecas, no decorrer da gala
anual da Associacao de Atletismo de Aveiro,
que elegeu, uma vez mais, o Grecas como
“clube do ano”. De acordo com aquela
dirigente, o segredo para outra “grande
época”, passa pelo trabalho diario numa
modalidade, que Rosa Rocha diz “encher
de orgulho o clube e também a associacao”.
Foram ainda distinguidos os seguintes
atletas: Campedes nacionais - Diogo
Oliveira, Ana Margarida, Nadia Cancela,
Rute Simdes, Isabel Parracho, Fatima Pinho,
Carla Reis, André Graca, Susana
Nascimento, Armando Brites e Jaime
Santos. Atletas da selecao nacional - Rute
Simdes e Diogo Oliveira. Melhores atletas
do ano por escaldes - André Graca
(iniciados), Digo Oliveira (juvenis), Henrique
Eugénio (juniores), Laura Regalado (Sub/23)
e Catarina Silva (seniores).

Nas Ultimas semanas destaque, ainda, para
a presenca de Laura Regalado, que
representou Portugal no 379 cross de
Alcobendas (Espanha). No IV cross Mira
Vilas, Paulo Ferreira terminou como segundo
master mas, subiu ao lugar mais alto do
pédio como vencedor no escaldo M45. Em
veteranas Suzete Marco foi segunda da
geral mas triunfou no escalao F45.

"Coro dos Soldados" (da épera Fausto) de
Gounod; "Caminhos do Mar" de Pierre
Kaelim; "Those Evening Bells" de S. Jaroff,
em que foi solista Arlindo Pimentel; "I'm
troubled" (Espiritual Negro) de F. Nobel em
que foi solista Francisco de Oliveira; "Maria,
a canoa Virou" de Ruy Barral; "Trés velhas
Cancgdes" de Dias Pombo e "Trai -Trai"
(cancao minhota), de Dr. Manuel Faria.

A 22 parte foi preenchida com cangdes
pelos componentes do orfedo, Sr. Arlindo
Pimentel, Sr. Francisco Oliveira e Sr. Joaquim
Regalado, com a colaboracdao de uma
orquestra composta por distintos amadores.
Constou de: "Serenata" de David de Sousa;
"Torna a Surriento" de E. de Curtis; "Alguém
como tu" de José de Abreu; "Melodias da
Eurovisao" (Orquestra) arranjo de Duarte
Gravato; "Capas ao Vento" de V. de Aimeida
e "Primeiro Amor" (Habanera) de Dias
Pombo. Finalmente coro e orquestra
atuaram em: "Fantasia sobre um Vira" de
Dias Pombo e "Granada" de Agustim Lara.

Aqui mais perto, na Palhaca, a Associacao de
Atletismo de Aveiro fez disputar o Campeonato
Distrital de Estrada integrado no Grande
Prémio daquela vila, tendo o Grecas
participado com 22 atletas. Na competicdo
feminina, a equipa do Grecas sagou-se vice-
campea distrital, liderada por Clarisse Cruz,
que terminou 49 lugar. Sara Carvalho foi
quinta, enquanto Laura Regalado, que
conquistou o titulo de campea distrital sub23,
obteve o décimo lugar e Patricia Oliveira
terminou na décima posicao. Em masculinos,
Adelino Oliveira terminou no 52 lugar, tendo
Paulo Ferreira ficado em quarto 42 no escalao
M45 do grande prémio. Nas provas para 0s
mais jovens, destaque para Beatriz Estrela
que garantiu o segundo lugar do pddio na
prova de infantis.

BASQUETEBOL

A equipa sénior feminina da Associacdo
Desportiva de Vagos (ADV), que venceu a
Ovarense (61-49) no ultimo jogo disputado
no pavilhdo municipal, segurou a quarta

posicdo da tabela classificativa e garantiu a
presenca na fase final da Taga Federagao, que
se disputa entre os dias 25 e 27 de janeiro,

A locucao do espetaculo foi do ilhavense.
Sr. Manuel Teles.

Nessa primeira atuacao cantaram 46
elementos, fazendo parte 19 tenores, 29
tenores, baritonos e baixos.

Dos 46 orfeonistas ja deixaram o nimero
dos vivos cerca de 20, enquanto outros
deixaram de cantar.

Realizaram-se em Vagos, no inicio, 3
espetéaculos, depois em lIlhavo, Aveiro,
Agueda e em diversos pontos do Pais e o

em local por designar. Ao obter um dos
primeiros quatro lugares da prova, a ADV sera
um dos cabecas-de-série, no sorteio que vai
realizar-se a 8 de janeiro. Entretanto, no Gltimo
sabado, a equipa treinada por Jodo Janeiro foi
afastada da Taca de Portugal, que venceu na
época passada. Com uma exibicdo para
esquecer, sofreu pesada derrota em Coimbra
(92-60), diante do Olivais, nos oitavos-de-final
da prova. Inserida no 802 aniversario da
Associacao de Basquetebol de Aveiro, decorreu
no pavilhao de desportos de Anadia a XIl gala
do basquetebol. Foram galardoados a ADV,
pela conquista da Taga de Portugal Feminina,
e as jogadoras internacionais Susana
Carvalheira (Sub/20), Bruna Zagaria, Maria
Carvalho e Mariana Mendes (Sub/18). O clube
de Vagos foi ainda distinguido pela vitéria do
campeonato distrital feminino Sub/19.

TENIS DE MESA

0 Colégio de Calvao recebeu, nos dias 17 e
18 de dezembro, o estdgio das equipas da
Associacao de Ténis de Mesa de Aveiro, para
a Taca Fundacao, a ter lugar em janeiro, e que
se disputara nas categorias de infantis, cadetes
e juniores. Destaque para o facto de um dos
quatro treinadores, o chileno Alex Portilla,
pertencer aos quadros do Vagos Sport Clube,
onde orienta a equipa sénior. De Vagos foram
convocados 0s seguintes atletas: Hugo Ramos
e Jodo Marcelo (juniores) e Daniel Berbigdo
(cadete).

FUTEBOL

Alegando motivos pessoais e profissionais,
Jodo Almeida deixou o comando técnico da
equipa “B" da JuveForce, da 22 divisao distrital,
tendo igualmente saido o seu adjunto, José
Mateus. O novo treinador da equipa
pontevaguense é agora Leo Rosa, que se
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Orfedo até se exibiu na entdo Emissora
Nacional.

Angariou o Orfeao fundos que reverteriam
para os Bombeiros de Vagos e para a Igreja,
depois de pagas as despesas.

Nao poderei aqui esquecer o Dr. Frederico
de Moura, que foi, com Duarte Gravato um
dos grandes impulsionadores e fundadores
do Orfedo.

Escrevo antes das cerimdnias do 509
aniversario, nao podendo também deixar
de louvar aqueles e aquelas que mercé de
imensa dedicacao e muito carinho tém
conseguido manter o Orfedo de Vagos em
atividade.

50 anos de vida de um agrupamento, que
tem levado o nome de Vagos tdo longe é
de louvar.

Jodo dos Santos Ferreira

estreou com um empate (2-2) frente ao
Sosense. Quanto a Taca Distrito, destaque
para a equipa do FC Vaguense, que segue
em frente na prova. Repescado na 12
eliminatéria, apds ter sido derrotado pelo
Calvao, que foi entretanto eliminado pelo
JuveForce, o Vaguense ultrapassou o
Valonguense, na marcacao de grandes
penalidades. A 32 eliminatéria esta
marcada para 30 deste més, com o
Vaguense a receber, no municipal de
Vagos, a forte equipa do Beira-Mar, que
comanda o campeonato de Elite. As outras
equipas de Vagos em prova jogam fora -
o Santo André vai a QOid, o Crac defronta
o Bustelo, e o JuveForce mede forcas em
Alvarenga.

NATACAOD

Ao assegurar o terceiro lugar do pédio, na
competicao disputada em Abrantes, o
Clube de Natacao de Vagos garantiu a
subida a 22 Divisdao Nacional. O feito foi
alcancado pelas nadadoras Inés Monteiro,
Joana Vale, Jacinta Viana, Maria Marques,
Carolina Pereira e Catarina Mesquita,
orientadas por Mario Pandeirada.
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